
 

 BILAN DES ACTIONS PAS GAF 2022 - 2023 

 

ENCADREMENT : Equipe ETR (Responsable PAS Karine DEGRET) 

 Référent PAS 83 : Cédric GUILLE 

 Référent PAS 13 : Séverine MEURISSE  

 Référent PAS 06 : Eva MARTIN   

 Référent PAS 84 : Jade GOMEZ 

 

NB GYMNASTES AYANT PARTICIPE AUX ACTIONS PAS :  74 N-1 = 82  ≠ -12 

NB CLUBS AYANT PARTICIPE AUX ACTIONS PAS :  16  N-1 = 15   ≠  +1 

NB GYMNASTES AYANT PARTICIPE AUX ACTIONS PRE PAS :  85                N-1 = 68   ≠ + 17 

NB CLUBS AYANT PARTICIPE AUX ACTIONS PRE PAS :  18 N-1 = 17   ≠ +1 

NB GYMNASTES PAS + PRE PAS =  159 N-1 = 150 ≠ + 9 

 

LISTE DES CLUBS ET NB GYM (CF = club formateur) 

 

 

TESTS PHYSIQUES : 

 Clubs participants : 15 

 NB gyms : 57 

 

RERJ & RE 

CLUB NB GYMS CF

CAVIGAL NICE SPORTS 11 CF

ASCM 9 CF

EGG AVIGNON 8

ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN 8

GA LA BOUILLADISSE 6

HYERES GYM 6

ASSOCIATION LAMBESCAINE 5

GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE 4

NICE GYM 4

EG GRASSOISE 3

SAINT GINIEZ 3 CF

VITROLLES GYM 3

ANT 1

FREJUS - A.M.S.L. FREJUS 1

GPA 1

GYMNASTIQUE SPORTIVE DE GAP 1
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• Test RERJ (Avignon) : nb 16 gymnastes 

• Equipe RERJ :  

o CAMUS Inès : 2014 EGG AVIGNON 

o LOUVILA Tsi-Yani : 2013 EGG AVIGNON 

o PLANTA Meline : 2012 EGG AVIGNON 

o RAT ITO Emma : 2013 A.M.S.L. FREJUS  

o VANNI Romane :  2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN 

• Encadrement : Sarah Renard & Jade Gomez 

• Résultat de l’équipe : 7ème  

• Résultats individuels RE : NB gyms 10 

o 2012 

1. VANNI :  5ème  64 pts Q cht F 

2. PLANTA :  12ème  59,1pts  Q cht F 

3. CHABAUD  14ème  48,700 pts Q cht F 

4. GAVAZZY  32ème 53,40 pts  

5. ROUQUETTE : 35ème  51,00 pts 

6. DESESPRINGALLE : 36ème 50,85 pts 

o 2013 

7. RAT ITO  17ème  50,25 pts 

8. LOUVILA  22ème  44,25 pts 

9. EKEKE   23ème 42,400 

• Gymnastes qualifiées pour les championnats de France Elite : 3 

STAGES REGIONAUX 

 Regroupements collectif avenir  

 

Nb gyms : 19 gyms convoquées (2 gymnastes de la classe primaire n’ont pu se 

déplacer) 

Secteur 06.83 : 7 gyms  - 5 regroupements 

NOM Prénom Année Club

LAFFILEZ Emma 2014 ANT

MARTIN Nina 2014 ASSOCIATION LAMBESCAINE

BOUTABBA Leina 2013 CAVIGAL NICE SPORTS

EKEKE EKEKE Georgia 2013 CAVIGAL NICE SPORTS

RAMAROSON Jordan Pénélope 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

RUFFIN Ava 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

CAMUS Ines 2014 EGG AVIGNON

CARON Eve 2012 EGG AVIGNON

GAVAZZY Héloïse 2012 EGG AVIGNON

LOUVILA Tsi-Yani 2013 EGG AVIGNON

PLANTA Meline 2012 EGG AVIGNON

ROUQUETTE Tanya 2012 EGG AVIGNON

GAILLARD Clélia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

VANNI Romane 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

RAT ITO Emma 2013 FREJUS - A.M.S.L. FREJUS

DESESPRINGALLE Lizie 2012 GA LA BOUILLADISSE

CORDERO Manon 2013 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE

BOUSQUET Thelma 2013 HYERES GYM

JEAN Alice 2012 HYERES GYM
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Secteur 13.84 : 10 gyms – 6 regroupements 

 

 

 Stage Inter région avenir  

→ Objectif :  

- Rencontre/échange avec le collectif « Avenir » de l’Occitanie 

- Améliorer les acquis pour les compétitions 

- Découvrir des éléments nouveaux 

→ Lieux : AVIGNON 

→ Effectif : 11 

 

 Stage Performance  

→ Objectif :  

- Améliorer les acquis 

- Travailler des éléments nouveaux 

- Continuer la mise en place de la dynamique régionale de cohésion entre les 

gyms 

- Travailler sur la précision technique et artistique pour améliorer les notes en 

compétition 

NOM Prénom Année Club SECTEUR 
CA RGPT 1 

06-83

CA RGPT 2 

06-83

CA RGPT 3 

06-83

C RGPT 4 

06-83

CA RGPT 6 

06-83

BOUTABBA Leina 2013 CAVIGAL NICE SPORTS 06.83 X ABS ABS X ABS

EKEKE EKEKE Georgia 2013 CAVIGAL NICE SPORTS 06.83 X X X X ABS

RAMAROSON
Jordan 

Pénélope
2012 CAVIGAL NICE SPORTS 06.83 X X X X ABS

RUFFIN Ava 2012 CAVIGAL NICE SPORTS 06.83 X X X X ABS

RAT ITO Emma 2013 FREJUS - A.M.S.L. FREJUS 06.83 X X X ABS ABS

BOUSQUET Thelma 2013 HYERES GYM 06.83 X X X ABS X

JEAN Alice 2012 HYERES GYM 06.83 X X X ABS ABS

NOM Prénom Année Club SECTEUR 
CA RGPT 1 

13-848

CA RGPT 2 

13-84

CA RGPT 3 

13-84

CA RGPT 4 

13-84

CA RGPT 5 

13-84

CA RGPT 6 

13-84

LAFFILEZ Emma 2014 ANT 13.84 ABS ABS ABS ABS X X

MARTIN Nina 2014 ASSOCIATION LAMBESCAINE 13.84 ABS ABS ABS X ABS ABS

CAMUS Ines 2014 EGG AVIGNON 13.84 ABS ABS X X ABS X

CARON Eve 2012 EGG AVIGNON 13.84 X X X X X X

GAVAZZY Héloïse 2012 EGG AVIGNON 13.84 X X X X X X

LOUVILA Tsi-Yani 2013 EGG AVIGNON 13.84 ABS ABS X X X X

PLANTA Meline 2012 EGG AVIGNON 13.84 X X X X X ABS

ROUQUETTE Tanya 2012 EGG AVIGNON 13.84 X X X X X X

GAILLARD Clélia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN 13.84 ABS ABS ABS ABS ABS ABS

VANNI Romane 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN 13.84 ABS ABS ABS ABS ABS ABS

DESESPRING

ALLE
Lizie 2012 GA LA BOUILLADISSE 13.84

X X ABS ABS ABS ABS

CORDERO Manon 2013 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE 13.84 ABS X ABS ABS X X

NOM Prénom Année Club

MARTIN Nina 2014 ASSOCIATION LAMBESCAINE

BELHASSEN Lucie 2014 CAVIGAL NICE SPORTS

EKEKE EKEKE Georgia 2013 CAVIGAL NICE SPORTS

GAUCI Maila 2014 CAVIGAL NICE SPORTS

SCHURR CAPT Jeanne 2014 EG GRASSOISE

CAMUS Ines 2014 EGG AVIGNON

LOUVILA Tsi-Yani 2013 EGG AVIGNON

CAMPHIN Lola 2014 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DEZI Giulia 2014 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

FAVRE Zélie 2014 GYMNASTIQUE SPORTIVE DE GAP

CORDERO Manon 2013 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE
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→ Lieux : AVIGNON 

→ Effectif : 28 

 

 Camp d’été : 6 au 8 juillet 

o Objectif :  

 Réaliser des nouveaux éléments à chaque agrès 

 Travailler sur des thèmes d’entraînement peu mis en place dans les clubs 

(ArNsNque, trampo/fast track…) 

 ConNnuer de développer la cohésion du collecNf des gymnastes/entraîneurs 

Avenir/Performance 

→ Lieux : TOULON 

→ Effectif : 14  

 

 

 Camp d’été : 7au 9juillet 

NOM Prénom Année Club

MEGHERBI Jade 2011 ASCM

AGARD Maelie 2013 ASSOCIATION LAMBESCAINE

ACHI Maiwenn 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

CARON Eve 2012 EGG AVIGNON

GAVAZZY Héloïse 2012 EGG AVIGNON

LEVARD Ambre 2010 EGG AVIGNON

PLANTA Meline 2012 EGG AVIGNON

BEAUMONT LIBERSART Clelia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DJEFAFLIA Lina 2011 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

GAILLARD Clélia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

LAMAS Séléna 2011 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DESESPRINGALLE Zoelie 2010 GA LA BOUILLADISSE

DESESPRINGALLE Lizie 2012 GA LA BOUILLADISSE

MATHIES Lisa 2012 GA LA BOUILLADISSE

NOM Prénom Année Club

MEGHERBI Jade 2011 ASCM

PAUL Lily 2011 ASCM

AGARD Maelie 2013 ASSOCIATION LAMBESCAINE

ACHI Maiwenn 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

BOUTABBA Leina 2013 CAVIGAL NICE SPORTS

RAMAROSON Jordan Pénélope 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

RUFFIN Ava 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

MARSALA Kendra 2012 CAVIGAL NICE SPORTS

BOUTHINON-DUMAS Manon 2014 EG GRASSOISE

CARON Eve 2012 EGG AVIGNON

GAVAZZY Héloïse 2012 EGG AVIGNON

GRAVIER Koralyne 2011 EGG AVIGNON

PLANTA Meline 2012 EGG AVIGNON

LEVARD Ambre 2010 EGG AVIGNON

ROUQUETTE Tanya 2012 EGG AVIGNON

BEAUMONT LIBERSART Clelia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DJEFAFLIA Lina 2011 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

LAMAS Séléna 2011 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

GAILLARD Clélia 2012 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DEPERETTI Lanna 2009 GA LA BOUILLADISSE

DESESPRINGALLE Zoelie 2010 GA LA BOUILLADISSE

MATHIES Lisa 2012 GA LA BOUILLADISSE

DESESPRINGALLE Lizie 2012 GA LA BOUILLADISSE

NININE Elya 2011 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE

FERNANDEZ Stella 2010 HYERES GYM

BOUSQUET Thelma 2013 HYERES GYM

VAXELAIRE Madison 2011 HYERES GYM

LEMOS Manon 2012 SAINT GINIEZ
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o Objectif :  

 PréparaNon RERJ/REN 

 Travail sur les niveaux supérieurs des programmes 7-9 ans et/ou améliorer 

l’exécuNon, la précision des éléments du niveau actuel 

 Créer la cohésion du collecNf « Avenir/Pré-Avenir » de la saison prochaine 

→ Lieux : TOULON 

→ Effectif : 11 

 

 

Liste entraineurs des clubs : 10 entraineurs accompagnateurs 

Entraineur Club 

JOLET Justine  ANT AVIGNON  

THIBAULT Manon  ASSOCIATION LAMBESCAINE DE SPORTS ET LOISIRS 

DONATI Nathalie  ASCM TOULON 

DULERY Dilane  CAVIGAL NICE SPORTS 

HARGREAVES  Camille CAVIGAL NICE SPORTS 

MAUREL Cynthia  ENTENTE GYMNIQUE GRAND AVIGNON 

SERRA Manon  ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN 

VIDAL Laury  GYMNASTIQUE AUX AGRES LA BOUILLADISSE 

ORSI Jacqueline  GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE 

LUCIANI Céline  GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE 

STAGES PRE PAS 

• NB clubs : 18 (+ 1/ N-1) 

• NB GYM : 87  (+ 19/N-1 = + 28% )  

DPTS NB GYM NB GYM N-1 NB CLUBS 

06 24 28 5 

83 11 13 3 

84 11 7 3 

13 41 20 7 

0405 0 0 0 

 

• Liste des clubs participants  

NOM Prénom Année Club

LAFFILEZ Emma 2014 ANT

CLUZEL MARTINOT Mila 2015 CAVIGAL NICE SPORTS

EKEKE EKEKE Georgia 2013 CAVIGAL NICE SPORTS

GAUCI Maila 2014 CAVIGAL NICE SPORTS

CAMUS Ines 2014 EGG AVIGNON

CAMPHIN Lola 2014 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

DEZI Giulia 2014 ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN

BARRIL Lily 2015 GA LA BOUILLADISSE

ABED Camilia 2015 GPA

FAVRE Zélie 2014 GYMNASTIQUE SPORTIVE DE GAP

CORDERO Manon 2013 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE
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• DPT CLUB NB GYMS NB N-1 

84 ANT AVIGNON 4 2 

84 EGG AVIGON 0 5 

84 AVENIR GYMNIQUE ORANGEOIS 7 0 

84 CLUB SPORTIF PERTUISIEN 

GYMNASTIQUE 

9 0 

13 EGIE 2 5 

13  GAB LA BOUILLADISSE 4 1 

13 GS ROGNONAISE 7 4 

13 GYM PAYS D'AIX 4 3 

13 AG DES PINS MARSEILLE 0 2 

13 ST GINIEZ MARSEILLE 7 5 

13 VITROLLES GYM 5 0 

83 AMSL FREJUS 0 4 

83 ASCM TOULON 6 5 

83 HYERES GYM 4 4 

83 CARCES GYM 1 0 

06 ASVG VALLAURIS 3 4 

06 CAVIGAL NICE SPORTS 6 7 

06 ENTENTE GYMNIQUE GRASSOISE 4 6 

06-98 FEMINA SPORTS MONACO 0 1 

06 NICE GYM 6 6 

06 STADE LAURENTIN GYM 0 4 

06 MANDELIEU 5 0 

 

Par rapport à N-1 :  

• 5 nouveaux clubs : MANDELIEU – CARCES GYM – VITROLLES GYM - CLUB SPORTIF 

PERTUISIEN GYMNASTIQUE - AVENIR GYMNIQUE ORANGEOIS 

• 4 clubs absents / n-1 : STADE LAURENTIN – FEMINA SPORT MONACO – AMSL FREJUS 

– EGG AVIGNON 
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• Gymnastes sélectionnées au dernier regroupement interdépartemental à 

Mandelieu : 21  

RESULTATS COMPETIONS NATIONALES  

• CHPT FRANCE NATIONAL A : (6 gymnastes dont 5 faisaient partie du PAS) 

o 2012 

 

 

o 2011 

 

• CHPT FRANCE ELITE AVENIR  

o 2013 

LOUVILA Tsi-Yani (EGGA) : Bléssée pour les Frances  

o 2012 

VANNI Romane 2012 EGIE 3 

CHABAUD Kiara 2012 St Giniez 4 

PLANTA  Méline 2012 EGGA 19 

 

GYM EVAL : 1 dossier déposé - Romane VANNI (Istres) 

INTEGRATION EN STRUCTURE PPF Gymnastes : Romane VANNI Istres – acceptée sur le pôle 

Espoir de St Etienne 

NOM Prénom Année CLUB NAT A

RAMAROSON Jordan 2012 CAVIGAL NICE SPORTS 20

RUFFIN Ava 2012 CAVIGAL NICE SPORTS 10

CARON Eve 2012 EGG AVIGNON 14

DESESPRINGALLE Lizie 2012 GA LA BOUILLADISSE 18

GAILLARD Clélia 2012 VITROLLES GYM 19

NOM Prénom Année CLUB NAT A

DAOUDOU Maysoon 2011 CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ 1

DAVEIGA FURTADO Nayra 2011 CS TOULONNAIS 28

GRAVIER Koralyne 2011 EGG AVIGNON 38

BENRAMDANE Shanice 2011 CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ 51

FANTONE Maelia 26/02/2015 A.N.T. AVIGNON

POIRIER Summer 06/01/2015 A.N.T. AVIGNON

FIAT Clara 08/01/2015 CARCES GYM

ACHI Lorena 18/08/2015 CAVIGAL NICE SPORTS

CLUZEL-MARTINOT Mila 11/02/2015 CAVIGAL NICE SPORTS

GEVORGYAN Nonna 05/12/2015 CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ

PONTICH Juliette 24/12/2015 CLUB GYMNIQUE DE SAINT GINIEZ

EL YOUSFI SALHI Naïla 06/01/2015 CLUB SPORTIF PERTUISIEN GYMNASTIQUE

BRUNO Alexandra 28/04/2015 ENTENTE GYMNIQUE GRASSOISE

IERACE Lola 22/01/2015 ENTENTE GYMNIQUE GRASSOISE

SULIS Lorenza 08/03/2015 ENTENTE GYMNIQUE GRASSOISE

BAR ON PINTO Lirane 08/06/2015 GYMNASTE CLUB DE MANDELIEU LA NAPOULE

D'ANDREANO Romy 02/04/2015 GYMNASTE CLUB DE MANDELIEU LA NAPOULE

BARRIL Lily 30/09/2015 GYMNASTIQUE AUX AGRES LA BOUILLADISSE

ABED Camelia 31/03/2015 GYMNASTIQUE DU PAYS D'AIX EN PROVENCE

REY Séléna 19/09/2015 GYMNASTIQUE SPORTIVE ROGNONAISE

BOHEC Emilie 02/11/2015 HYERES GYM

DHOUIB Hana 16/09/2015 NICE GYM

VERVLOET SAINT-ETIENNE Talya 18/02/2015 NICE GYM

QUEIRAS Louise 01/03/2015 VITROLLES GYM

QUEIRAS Sarah 01/03/2015 VITROLLES GYM


