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CALENDRIER COMPETITIF

17 et 18 Février 2024 
ORIENTATION Inter-Département Individuels

Performance / Fédérale A (GAM-GAF) AIX EN PROVENCE

24 et 25 Février 2024
ORIENTATION Inter-Département
Equipes Fédérale A / A9 (GAF) AVIGNON 

16 et 17 Mars 2024
ORIENTATION Inter-Département Equipes

Performance (GAM-GAF) – Fédérale A (GAM)

6 et 7 Avril 2024
ORIENTATION Région Individuels Performance /

Fédérale A (GAM-GAF) NICE 

13 et 14 Avril 2024

ORIENTATION Région - Equipes Fédérale A (GA)
/ A9 (GAF) FINALE Inter-Départementale -

Fédérale B (GAM)
ORANGE 

20 et 21 Avril 2024
ORIENTATION Région Equipes Performance

(GAM-GAF) ST-CANNAT

25 et 26 Mai 2024
FINALE Inter-Départementale - Fédérale B / A7

(GAF) MANOSQUE

8 et 9 Juin 2024 FINALE Régionale - Fédérale A (GAF) MARSEILLE
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CLUBS 
AFFILIÉS

GAF / GAM
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14 594 LICENCIÉS*
*au 27 octobre 2023



18 et 19 Novembre 2023 ORIENTATION Inter-Département Individuelles SALON DE PROVENCE 

16 et 17 Décembre 2023 ORIENTATION Région Individuelles VITROLLES

16 et 17 Mars 2024 
ORIENTATION Inter-Département Ensembles

Nationale / TF / Duo / Régionale MOUANS-SARTOUX

13 et 14 Avril 2024 
ORIENTATION Région Ensembles Nationale / TF /

Duo / Régionale DRAGUIGNAN 

16 et 17 Décembre 2023 
SELECTIVE 1 - Région Régionale / Fédérale /

Performance / Elite ANTIBES

17 et 18 Février 2024 
SELECTIVE 2 - Région Fédérale / Performance /

Elite 

23 et 24 Mars 2024 INTER REGION Performance / Elite

11 et 12 Mai 2024
FINALE RÉGIONALE Régionale / Fédérale /

Performance

3 et 4 Février 2024 
GAC / TEAMGYM / TUMBLING ORIENTATION

Inter-Département MARIGNANE

Samedi 2 Mars 2024 GYM AEROBIC ORIENTATION Région GAP

30 et 31 Mars 2024 
GAC / TEAMGYM / TUMBLING ORIENTATION

Région MARIGNANE

NEWSLETTER O C T O B R E  2 0 2 3
# 1

GR

TR

AERO/TG/TU/GAC
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FORMATIONS ANIMATEURS
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Quatre week-ends de formation animateur fédéral se sont tenus au cours du mois d’octobre dans notre région.  

Cette année, c’est 65 cadres en formations en GAF / GAM / GR et TR.
  

La première formation s’est déroulée sur les sites de Toulon et Avignon où dynamisme, échange

et bon humeur autour de l’apprentissage de l’outil Access gym étaient au rendez-vous. 

Nous leur souhaitons beaucoup de réussite. 

La deuxième formation avait lieu la dernière semaine

d’octobre à Six-Fours les Plages et Aix-en-Provence.

Deux jours d’apprentissages studieux et divertissants

pour nos jeunes formateurs en herbe ! 
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La troisième formation, avait lieu aussi à Six-Fours les Plages, avec les trampolinistes. 

Enfin, le 28 octobre, c’était au tour des 48 cadres en

formation aide animateur de se regrouper à Toulon

pour un jour de partage et d’initiation. 



REGROUPEMENTS GYMNASTES

NEWSLETTER O C T O B R E  2 0 2 3
# 1

Dimanche 08 octobre a eu lieu la première étape de sélection régionale pour constituer l'équipe qui participera à la

RERJ (Revue d’effectif Régionale des Jeunes) à Sète le 03 décembre .

17 gymnastes étaient convoquées pour participer aux tests physiques ainsi qu'aux évaluations techniques.

L'équipe technique régionale ainsi que les entraîneurs présents ont félicité toutes ces gymnastes pour leur engagement

et leur travail de qualité tout au long de cette journée !!

 
Nous tenons à remercier chaleureusement le
club de l'ASCM Toulon pour leur accueil
toujours au top! 

10 gymnastes seront retenues pour participer
au test compétitif du 19 novembre.

Bravo à tous les acteurs qui accompagnent
ces gymnastes au quotidien.

Les masculins se sont aussi regroupés à
Lambesc et Monaco le 8 octobre pour leur
premier test pré PAS. 

Le samedi 21 octobre, 30 gymnastes se sont

réunis à Fréjus pour un stage régional.

L’occasion d’échanger et de se perfectionner

pour chacun d’entre eux. 
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5 gymnastes ont été retenus pour constituer l’équipe Région Sud à la Revue d’Effectif Régionale des Jeunes  début
novembre à Saint-Chamond. 

Younes CHAHMI (Cavigal Nice) / Sacha DE PARTEMENTIER (EGIE) / Jules ARMAND (ANT Avignon) / Ibourk
ABDELWAKIL (Cavigal Nice) / Danael BRICE (ANT Avignon) / Thimoté VINCI (Etoile de Monaco)



FORMATIONS JUGES
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Qui dit début de saison sportive, dit week-end intense en formations,

notamment pour nos futurs juges. 

Sans eux, les compétitions ne pourraient avoir lieu. 

Au programme des formations : Apprentissages des symboles, des valeurs,

du code de pointage, reconnaissance des éléments, entrainement sur

vidéos, échanges et rigueur. 

TUMBLING n. 1 : 3 inscrits
TRAMPO :          13 inscrits 
GAC :                 11 inscrits 
TEAMGYM :       7 inscrits

Ils passeront leur examen final fin novembre. 
Un peu de patience avant de les retrouver sur les plateaux de compétitions…

GAM n. 1 (DEPT 84) :  4 inscrits 
GAM n. 1 (DEPT 13-04-05) : 10 inscrits 

GAM n. 1 (DEPT 06-98) :  4 inscrits 
GAM n. 2 :  5 inscrits 
GAM n. 3 :  7 inscrits 
GAM n. 4 :  6 inscrits 

GAF n. 1 (DEPT 84) : 29 inscrits 
GAF n. 1 (DEPT 83) : 16 inscrits 
GAF n. 1 (DEPT 13) : 41 inscrits 
GAF n. 1 (DEPT 04-05) : 14 inscrits 
GAF n. 1 (DEPT 06-98) : 21 inscrits 
GAF n. 2 : 33 inscrits 
GAF n. 3 : 12 inscrits 
 

GR n. 1 (DEPT 83) :  30 inscrits 
GR n. 1 (DEPT 13) :    11 inscrits 

GR n. 1 (DEPT 06-98) :   16 inscrits 
GR n. 2 : 22 inscrits 
GR n. 3 :    9 inscrits 

JOURNÉE COHESION
La rentrée s’est aussi faite pour les salariés du Comité.
Le mercredi 18 octobre, une partie de l’équipe s’est
retrouvée pour une journée de cohésion, l’occasion pour
cette nouvelle “team” d’apprendre à mieux se connaitre
et travailler ensemble. 

 Game Over Escape Rooms Plan de Campagne a

gentiment accueilli le Comité dans ses locaux pour

commencer la journée sur une réunion de travail

consacrée à l’échange tous ensemble sur la structuration

du Comité, et l’avenir à moyen terme. Et pour finir sur un

moment plus festif avec une partie d’Escape Game. 

Toute l’équipe a réussi à sortir vivant de la salle avant la

fin du temps. Une belle réussite et une promesse d’un

beau travail d’équipe pour le reste de la saison.
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Nous avons également profité de ce moment pour signer des
conventions de partenariat avec :
        Intersport et Erima
        Colosse aux pieds d'argile
        Ligue contre le cancer

De nouveaux partenariats seront également à suivre
prochainement...
Un grand merci aux représentants des clubs venus en nombre !
Mais également à nos clubs, licenciés et partenaires pour leur
confiance accordée
Nous sommes impatients de partager nos futurs projets avec
vous. 

Cette assemblée s’est clôturée avec la remise des trophées
pour les 4 clubs centenaires de la région : 

Ainsi que par un moment de convivialité et de partage autour
d'un cocktail dinatoire. 

Le samedi 7 octobre a eu lieu l’Assemblée Générale
Ordinaire du Comité organisée chez notre partenaire
NOVOTEL PONT DE L'ARC Aix en Provence.

Durant ce temps statutaire convivial, ont été abordés
les points suivants :

      Rapport Moral
      Bilan et compte de résultats de l'exercice clos
      Programme d'activités 2024
      Explications statutaires
      Budget prévisionnel

Cette AG a pu nous permettre de démontrer la
nouvelle dynamique de notre Comité Régional et
présenter les nombreux projets que nous sommes en
train de développer 

       Développement du Parkour
       Partenariat avec le monde scolaire
       Inclusion des personnes en situation de handicape
       Lutte contre les violences
       Responsabilité Sociétale des Organisations
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https://www.linkedin.com/company/novotel-pont-de-l-arc-aix/


À L’INTERNATIONAL
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En ce mois d'octobre, quelques-uns de nos gymnastes régionaux ont représenté la France lors de compétitons
internationales de trampoline et de gymnastique acrobatique.

 Pour certains, cette compétition marquait leur première expérience internationale, et ils ont brillé par leur résultat.

COMPÉTITIONS EUROPÉENNES PAR GROUPE D’AGE GAC À VARNA (BULGARIE)
DU 12 AU 15 OCTOBRE. 

Un duo féminin de l’Olympique Antibes Juans-les-Pins Trampoline Gym Acrobatique a représenté la France. 

15ème - Jeanne EGASSE / Margaux MORELLI  

CHAMPIONNATS D'EUROPE GAC À VARNA (BULGARIE) DU 18 AU 22 OCTOBRE. 

7 gymnastes de l’Olympique Antibes Juans-les-Pins Trampoline Gym Acrobatique ont représenté la France : 

5ème - Duo mixte Celena FERNANDES / BARBEROT Noah 

4ème et 11ème - Duo féminin DESCAMPS Romana / NGUYEN Elsa 

7ème et 15ème - Trio féminin PIREZ Emy / SCHMIDL Mathilde / FIARD Chiara 

LOULÉ CUP TRAMPOLINE AU PORTUGAL DU 12 AU 14 OCTOBRE

Trois belles médailles ont été décrochés lors de cet évènement.

1ère  - Alice CHAMINADE (Génération Gymnique d’Allauch)

2ème et 3ème en équipe - Rafael ROY (Génération Gymnique d’Allauch)

19ème - Axel ACHIR (Génération Gymnique d’Allauch)

6ème - Gabriel CHEVALIER (Entente Gymnastique Trampoline Seynoise)
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NOS PARTENAIRES
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ENSEMBLE CONTRE LES VIOLENCES DANS LE SPORT : UN PARTENARIAT CLÉ POUR NOTRE COMITÉ RÉGIONAL

Le 7 octobre dernier, notre Comité Régional de Gymnastique a franchi une nouvelle

étape en signant un partenariat avec l'Association Colosse aux pieds d'Argile.

Cette collaboration revêt une importance particulière en ces temps où le monde du

sport est malheureusement touché par diverses formes de violence.

Face à ces défis, le Comité Régional a pris l'initiative de s'engager activement dans

la lutte contre toutes formes de violence, en particulier celles de nature sexuelle et

le harcèlement. , l’accessibilité au sport devant être la même pour chacune et

chacun d’entre nous.

À la suite de la signature du Manifeste d'Engagement de Lutte contre les Violences dans le Sport, initié par le CROS Région

Sud, notre Comité Régional a décidé d'aller plus loin en mettant en place un plan concret de prévention et
d'accompagnement pour tous les clubs de notre région.

Sensibiliser et informer nos clubs et adhérents sur les violences.

Promouvoir les actions menées par nos structures.

Communiquer efficacement sur nos initiatives.

Accompagner et signaler les victimes de violences sexuelles.

La signature de ce partenariat avec Colosse aux pieds d'Argile est une

première étape essentielle dans ce processus. Cette association s'engage à :

Pour concrétiser cet engagement, nous

avons récemment organisé un webinaire de

sensibilisation contre les violences sexuelles

dans le sport, en collaboration avec Colosse

aux pieds d'Argile, le 23 octobre dernier.

Au cours de cette session, nous avons

abordé en détail le rôle et la posture des

encadrants, les infractions à caractère

sexuel, la pédocriminalité et les signaux

d'alerte.

Nous prévoyons également d'offrir des formations aux clubs intéressés pour sensibiliser un maximum de licenciés ainsi

que les parents.

Il est essentiel de travailler aux côtés de spécialistes et d'experts indépendants pour se former sur ces problématiques,

organiser des actions de sensibilisation et accompagner au mieux les victimes. Ensemble, nous pouvons créer un
environnement sportif accueillant et bienveillant, où les violences n'ont aucune place. Ce partenariat avec Colosse

aux pieds d'Argile marque une étape majeure dans cette direction.

 enfants sont victimes de
violences sexuelles en France.

Un viol sur mineur est signalé 
en France.

des Français ont subi des
violences sexuelles dans leur

parcours sportif.

En 2022, sur 150 signalements,
  provenaient du milieu sportif.

Le replay du webinaire est disponible ici :

Lien vers le replay

contacts :
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https://colosse.fr/contact/
https://youtu.be/vXCHHPSxUVM?si=3yUifLu4VWDuY5rD
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UN NOUVEAU PARTENARIAT SOLIDAIRE : LE COMITÉ RÉGIONAL S'ENGAGE AVEC  À LA LIGUE CONTRE LE CANCER

En ce mois d'octobre, dédié à la sensibilisation contre le cancer du sein, le
Comité Régional de Gymnastique est fier d'annoncer un partenariat significatif

avec la Ligue contre le Cancer.

Ce partenariat, établi en collaboration avec les ligues départementales contre le

Cancer des Bouches-du-Rhône et du Var, marque une nouvelle étape dans notre

engagement en faveur de causes citoyennes, au sein de notre territoire où

solidarité et entraide sont des valeurs essentielles.

Contrairement à d'autres structures qui se contentent de porter le rose en octobre, le

Comité Régional de Gymnastique s'engage activement aux côtés de ces deux

institutions. Notre objectif est d'apporter un soutien concret en :

Promouvant les actions menées par

chaque structure.

Participant activement lors des

manifestations et événements 

Organisant des campagnes de

communication lors des moments clés

de chaque structure.

contacts :

VAR

Le cancer est responsable de

plus de décès par an

               nouveaux cas  de cancer

du sein en France chaque année 
femmes sur       est concernée
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Nous tenons à souligner que nous avons déjà engagé des démarches avec la Ligue
contre le Cancer des autres départements de la région en vue d'étendre notre
partenariat à l'ensemble de notre territoire.

https://www.ligue-cancer.net/13-bouchesdurhone
https://www.ligue-cancer.net/83-var


FOCUS CLUBS

MERCI
MERCI
MERCI

MERCI
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Ce mois ci, nous avons décidé de mettre à l’honneur 23 de nos clubs. 

En lien avec notre partenariat avec la ligue contre le cancer des Bouches du Rhône et du Var, nous avons décidé
de lancer cette nouvelle collaboration, en participant activement dans vos clubs tout en arborant la couleur
rose.

Vous avez été très nombreux à nous envoyer vos belles photos. 23 clubs ont participé à cette action en
partageant sur les réseaux sociaux leur soutien à cette cause. 

Les ligues et le Comité vous remercie infiniment de votre mobilisation durant tout ce mois d’Octobre �
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CGA SIX-FOURNAIS / A.N.T. AVIGNON / MONACO GR / ASG TRAMPOLINE DE ROGNAC / SC MOUANS
SARTOUX GR / ACTI GYM CAVAILLON / UGC SOLLIES / AVENIR GYM COTE D’AZUR / ENTENTE GYMNIQUE
GRASSOISE / CAVIGAL NICE SPORTS / CMS MARIGNANE / CARCES GYM / ASCM TOULON / ASPTT
MANOSQUE / GYMNASTIQUE DU PAYS D’AIX / AVENIR GYMNIQUE DES PINS / CGBONNEVEINE / ROC’GYM /
GS ROGNONAISE / ASDA GR / LES ETOILES DE VINON /A.J.S LA GARDE GRS / ESPACE GYM CAUMONT 



CALENDRIER COMPETITONS NOVEMBRE

Contact Newsletter et Communication : Sophie PASQUET 
comgymregionsud@gmail.com
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2 AU 5 
NOVEMBRE

11
NOVEMBRE

18 ET 19
NOVEMBRE

NOS RÉSEAUX SOCIAUX 

Comité Régional de Gymnastique Provence Alpes-Côte-d’Azur

12 rue Raphaël

13008 MARSEILLE

Tel : 04 91 22 72 22

https://www.ffgym-regionsud.fr

Notons l’ouverture de nos deux nouveaux réseaux sociaux en ce début de saison : 
La page LinkedIn ainsi que le compte Tiktok. Vous pourrez y retrouver des contenus exclusifs et inédits.

 
On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 
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http://www.instagram.com/crgymnastiquesud/
http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
http://www.youtube.com/channel/UCC-agGbb9z_vQEKxxKXUi0Q
https://fr.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-gymnastique-provence-alpes-c%C3%B4te-d%E2%80%99azur?trk=public_post-text
http://www.tiktok.com/@crgym.regionsud
https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9+r%C3%A9gional+de+gymnastique+provence+alpes+c%C3%B4te+d%27azur&sca_esv=576501417&rlz=1C1CHBD_frFR1008FR1008&sxsrf=AM9HkKl3e4M2_P0k6ZvJEhlOmagqeTEObQ%3A1698242968023&ei=mCE5ZYNDu6SR1Q_xkrLYBQ&oq=COMIT&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBUNPTUlUKgIIADIEECMYJzIHECMYigUYJzIHECMYigUYJzIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwEyCxAAGIoFGLEDGIMBMgsQABiABBixAxiDATIIEAAYgAQYsQMyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgARIphZQAFjKDXACeAGQAQCYAXKgAcsFqgEDMy40uAEByAEA-AEBwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QPCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBxAAGIoFGEPCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIoFGLEDGIMBwgILEC4YgAQYxwEY0QPCAgsQABiKBRiSAxi4BMICCBAAGIAEGJIDwgIKEAAYgAQYkgMYCsICChAuGIoFGNQCGEPCAgcQABiABBgKwgINEAAYgAQYsQMYgwEYCuIDBBgAIEGIBgE&sclient=gws-wiz-serp#

