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*Au 22 novembre 2023

À seulement 14 ans, Chaminade Alice, passionnée de

trampoline depuis l'âge de 5 ans, s’est démarquée lors

des derniers championnats du monde par groupe

d’âge de trampoline qui a eu lieu à Birmingham en

Grande-Bretagne en décrochant pas seulement un

titre, mais deux titres mondiaux en duos avec sa

coéquipière Sophie Darous (Grand-Est) 

Originaire d'Allauch, Alice a débuté le trampoline

avant même ses 4 ans, lors de ses premières

expériences dans la baby gym, partageant le même

gymnase qui deviendrait plus tard le lieu de ses

exploits. Actuellement, elle s’entraine près de 9h30 par

semaine dans son club : Génération Gymnique

d’Allauch, figurant fièrement sur la liste des élites haut

niveau et des sportifs espoirs de la région Provence-

Alpes-Côte d’Azur.

Le 18 et 19 novembre dernier, Alice a pu fièrement

représenter la France lors d’une compétition majeure.  

Enthousiaste, elle confie : "Cette compétition est

vraiment une très bonne expérience que ce soit par

rapport au trampoline ou socialement. J’étais très

heureuse d’être là et de représenter la France.”

Cependant, une douleur au dos est venue frustrer Alice,

l'empêchant d'atteindre son meilleur niveau  Malgré cela, elle

a su donner de son mieux pour décrocher deux belles

performances. Son objectif initial était de se surpasser, de

réaliser d'excellents scores, sans nécessairement chercher à

décrocher des médailles. Elle se déclare tout de même très

satisfaite de ses performances.

La sélection pour cette compétition s'est réalisée grâce à des

tests rigoureux, après qu’Alice ait participé à une autre

compétition internationale, la Loulé Cup, un mois auparavant.

C'était sa toute première expérience à l'étranger, marquant

une étape importante dans sa carrière. 

Chaminade Alice : Une ascension prometteuse dans le monde du Trampoline
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Participant dans la catégorie « synchronisé » avec la jeune gymnaste Sophie Darous, n'appartenant pas au même club,

leur amitié et quelques stages ensemble ont pu renforcer leur lien. "On ne s’entraînait pas ensemble avec ma

coéquipière Sophie car on n’est pas dans le même club. Je la connais car elle est dans ma catégorie donc contre moi

au championnat de France et c’est aussi mon amie. On a pu tout de meme effectuer quelques stages ensemble (stage

à Antibes en juillet 2023 et à Rennes en octobre 2023) et sur place à Birmingham avant le jour J."

Grace à une motivation plus forte que la douleur, elle a su

dépasser les nombreuses appréhensions qu’elle a pu avoir avec

son dernier passage l’amenant ainsi à une deuxième victoire. "Je

savais qu’on pouvait faire un bon score mais je ne m’attendais pas

spécialement à une deuxième médaille. Sur le moment je n’étais

pas stressée mais plutôt heureuse d’être là," 

Elle tient à remercier ses coachs, Fabien

Marendel et Fabien Bacque, soulignant leur

rôle essentiel dans son parcours. Le soutien

des coaches de l'équipe de France et des

kinés sur place a également été déterminant.

De plus, avoir été à cette compétition

accompagnée de son propre entraineur, M.

Marendel  a été une aide plus que précieuse. 

Quant à l'avenir, Alice a des énormément d’ambitions. Ses prochains objectifs : la qualification et des de bons scores au

championnat d'Europe, avec l'espoir de progresser davantage et de participer à nouveau aux championnats du monde,

voire aux Jeux olympiques en 2028.

 Nous lui souhaitons de continuer à progresser et de réussir les futurs tests et compétitions ! 

PASSAGE - FINALE CHAMPIONNAT DU MONDE JUNIOR SYNCHRONISÉ 2023

https://www.facebook.com/gga.trampoline/videos/2078359299164917


FOCUS CLUB
Tout nouveau club affilié à la Fédération Française de Gymnastique, l’Ecole Rythmique de Cadenet nous a rejoint en
ce début de saison, venant s’ajouter à la liste des 101 clubs que compte notre région. 

Claire FABRE a débuté la gymnastique rythmique à l'âge de 7 ans, et rapidement, cette discipline est devenue sa passion. À
l'âge de 14 ans, l'idée de suivre des formations de cadre s’est manifestée en elle. Elle a franchi tous les niveaux des
formations fédérales, décrochant finalement son BEESAG 1er degré en gymnastique rythmique en 2002, en plus des
diplômes d'animateur renforcement musculaire et d'instructeur cardio-vasculaire.

Dès le mois de janvier prochain, l'objectif de Claire est de lancer un cours d'activité cardio-vasculaire pour les adultes, de
créer un site internet et de développer la communication de l'association sur les réseaux sociaux. Bien entendu, le
traditionnel gala de fin d'année est également prévu en juin, mais d'ici là, l'espoir est de former davantage les jeunes
gymnastes.

En 2012, après avoir accumulé 10 ans d'expérience en tant que

salariée, la décision de créer sa propre association a été prise,

avec pour objectif de promouvoir la gymnastique rythmique et de

transmettre sa passion. De nombreuses portes ont été sollicitées,

et plusieurs stages de découverte ont été organisés, d'abord dans

les Alpes de Haute-Provence, puis dans le Haut Var, avant de

s'installer à Cadenet, dans le Vaucluse.
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CONTACT DU CLUB : CONTACT@ECOLERYTHMIQUE.FR

C'est à Cadenet que le projet a trouvé le meilleur

accueil. Grâce au soutien de Mme Boy-Courroux, élue

de la mairie de Cadenet et adjointe au maire,

déléguée à la vie associative, ainsi que de son équipe,

des stages de découverte ont pu être organisés en

juillet. La participation au forum des associations en

septembre a été une étape importante, permettant

d'obtenir des créneaux dans une salle municipale et

dans le gymnase de Cadenet géré par Cotelub, la

communauté de communes.

Actuellement, l'association dispose de six créneaux

d'entraînement et compte 29 gymnastes âgées de 6 à

12 ans, qui découvrent la gymnastique rythmique de

loisir. Ensemble, elles travaillent sur un spectacle prévu

pour Noël.



RERJ GAM

REVUE D’EFFECTIF NATIONAL GAM
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Revue d’Effectif Régionale des Jeunes -  GAM

Notre collectif Région Sud s'empare d'une très belle 3ème place lors de la RERJ qui a eu lieu le 4 et 5
novembre à Saint- Chamond ! 

Bravo à Jules (ANT AVIGNON), Danaël (ANT AVIGNON), Younes (CAVIGAL NICE SPORTS), Abdelwakil (CAVIGAL
NICE SPORTS), Sacha (ETOILE GYMNIQUE ISTRES ENTRESSEN) et Timothée -remplaçant- (ETOILE DE
MONACO) et leur encadrement pour ce travail collectif de qualité 

En Parallèle de la RERJ, la Fédération Française de Gymnastique a organisé la Revue Nationale
des effectifs afin d’établir une première liste des gymnastes qualifiés pour les championnats de
France Elite 2024. 

A l’issu de cette compétition, CASSAN CHENAI Pierre (OAJLP Gymnastique Antibes) s’est
qualifié en catégorie Sénior. CAMILLERI Nathan (Etoile Gymnique Istres Entressen) termine
2ème de la compétition, se qualifiant donc en catégorie Junior U18. Chez les Junior U16,
AMADA Jaheem (Vitrolles Gym) et CAZIN Gaël (Gymnastique du Pays d’Aix-en-Provence) se
qualifient respectivement à la première et troisième place.

Félicitations à tous, ce n'est que partie remise pour ceux qui n'ont pas obtenu leur ticket pour
les Championnats de France Élite et qui pourront tenter de se qualifier sur de prochaines
compétitions.



TOP 12 GAF

COMPETITION INTER DEPARTEMENTAL GR 
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Le samedi 11 novembre, le club gymnique de Saint-Giniez a participé à sa toute première journée de compétition

en TOP 12. Se qualifiant l’année dernière en 2ème position en DN1, l’équipe marseillaise a pu intégrer le

prestigieux championnat rassemblant les douze meilleurs équipes de France. 

La compétition se déroule sous forme de duels à l’agrès entre gymnastes de deux équipes. Ce samedi 11, le club

de Saint-Giniez recevait le club de Dunkerque Gym qui a remporté ce premier match avec un score final de 26 à

22. 

Prochain match ; le samedi 9 décembre contre l’équipe de Meaux. 

@So Creativ’Motion@So Creativ’Motion@So Creativ’Motion

Le week-end du 18 et 19 novembre, le club de GR Salon-Grans a accueilli le premier championnat

interdépartemental individuel GR de la saison. 525 gymnastes ont fait le déplacement sur ces deux jours de

compétition intenses et riches en émotion. 320 gymnastes étaient présentes pour l’interdépartemental 13 & 83 et

205 pour l’interdépartemental 04-06-98-84. 

Au total, 28 titres ont été remportés par ces jeunes filles qui ont su briller devant leur public. 

Merci à tous nos juges, aux coachs et au club organisateur pour ce week-end 

Prochain rendez-vous pour la gymnastique rythmique : les 16 & 17 décembre pour le championnat
régional individuel à Vitrolles



FORMATIONS GYMNASTES

Le dimanche 19 novembre avait lieu le dernier regroupement du collectif de préparation à la RERJ.

Les 10 gymnastes convoquées ont participé à un test compétitif le matin, noté par les 4 juges convoqués par la
région sous la houlette de Christelle Saladin responsable régionale des juges.

Les gymnastes ont toutes donné le meilleur d'elles-mêmes, avec un travail de qualité et beaucoup
d'engagement. Nous tenons à toutes vous féliciter pour votre participation aux divers regroupements et
entraînements de préparation à cette revue d'effectif !!

L'équipe qui représentera la Région Sud le 02 décembre prochain à Sète sera donc composée de :

EKEKE EKEKE Georgia (Cavigal Nice Sports), BOUSQUET Thelma (Hyères gym), FAVRE Zélie (Gym Pays d'Aix),
ACHI Lorena (Cavigal Nice Sports), BARIL Lily (GABouilladisse), remplaçante :CAMUS Inès (EGGA)

 LEGUILLERMEC Shanna (GS Rognonas), ABDOU Kaylia (ASCM Toulon), LAFFILEZ Emma (ANT Avignon) et LOUVILA
Tsi-Yani (EGGAvignon) n'ont pas démérité, elles ont toute leur place dans le collectif Avenir et seront
convoquées lors des prochaines actions régionales PAS.

L'objectif pour cette jeune équipe sera de présenter un travail simple mais bien maîtrisé pour se forger de
l'expérience pour leur première compétition nationale.

Nous tenons à remercier le club de Hyeres pour leur accueil pour cette journée, ainsi que les 4 juges qui ont
officié le matin. Merci à Christelle et Hélène les 2 juges qui sont restées l'après-midi pour donner des conseils
aux gymnastes et aux entraîneurs pour peaufiner les mouvements et grappiller des dixièmes de points !!
Un grand merci aussi aux entraîneurs pour leur confiance en l'équipe technique Régionale et le travail accompli
durant ces semaines de préparation. Il y a eu beaucoup de progrès depuis le 08 octobre.
Un grand merci aussi aux entraîneurs de l'ETR pour leur engagement au service de la détection régionale !!

 Rendez-vous à Sète le 02 décembre, notre équipe évoluera à 10h30 en commençant aux Barres asymétriques !!
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FORMATIONS ANIMATEURS

Nous tenons à féliciter nos deux nouveaux formateurs régionaux qui interviendront sur les formations Animateur

Fédéral et Aide animateur:

CORSE Jennifer : Spécialité GR

CLARY Charline : Spécialité GAF (Baby Gym en cours)

SÉMINAIRE AGENT DE DÉVELOPPEMENT
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Deux formations ce mois-ci dans notre région ; 

La Formation animateur parkour s’est déroulée sur 4

jours à Marseille encadrée par Cédric MARTIN. 

Beaucoup d’ implication, une ambiance studieuse et

conviviale partagée entre les 6 cadres fraichement

diplômés à l’issu de cette formation ! Un grand

bravo à tous 

La suite de la formation animateur fédéral (4 & 5

novembre à Toulon et Avignon) qui a rassemblé

différentes disciplines. 

Cette formation théorique mais aussi pratique,

demande une participation active des stagiaires. Tous

y sont très impliqués, favorisant de bons moments

d’échanges inter-disciplines. 

Merci à tous pour votre engagement et dynamisme !

 Le séminaire des agents de développement s'est tenu du 6 au 7 novembre au siège de la Fédération Française

de Gymnastique à Paris. Ce rendez-vous visait à approfondir la compréhension du dispositif d'accompagnement

des clubs. Sur un total de 43 agents de développement, 36 se sont réunis. Méloé Lecomte a pu représenter le

Comité Régional de Gymnastique Provence-Alpes-Côte d’Azur

Des moments d'échanges et des ateliers ont été organisés pour stimuler de nouvelles perspectives. Un séminaire

réussi et enrichissant !

https://www.linkedin.com/in/ACoAADpp624BjXOGPP3k1qPg9ftYuj8JjGKC1w0
https://www.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-gymnastique-provence-alpes-c%C3%B4te-d%E2%80%99azur/


FORMATIONS JUGES

ACTIONS P.A.S. GAC
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Pour cette nouvelle saison, le comité a

souhaité mettre en place des actions

P.A.S. au niveau de la Gymnastique

Acrobatique dans la région Sud afin

d’augmenter le nombre de clubs

proposant de la GAC, le nombre de

pratiquants en GAC, le nombre de clubs

accédant au niveau performance / élite ,

détecter les gymnastes ayant un profil

d’accession performance et aider les

entraineurs à se former sur les aspects

techniques et artistiques de la discipline. 

Regroupements de niveau de pratique fédéral 

Regroupements de niveau de pratique performance / élite 

Pour répondre à ces objectifs, nous allons mettre en place des

regroupements de niveaux différents, qui seront ouverts aux

formations correspondantes aux catégories proposées, ainsi

qu’à tous les entraineurs, même sans formation présente.

Calendrier des actions : Nous prévoirons entre 3 et 4

regroupements « performance / élite » au courant de la saison

2023- 2024. 

Le premier regroupement aura lieu le 10 décembre 2023 à

Cagnes/ mer. 

plan d’action détaillé ici 

Les formations de juges de toutes les disciplines continuent ce mois-ci ! 

Certain ont tout de meme finalisé leur formation en passant l’examen final leur permettant de juger dès les

prochaines compétitions ! 

Les autres disciplines et niveaux, passeront leur examen début décembre. 

Un grand bravo à tous et courage pour les autres ! A bientôt sur les plateaux de compétition !! 

GAF Niveau 3 :  82% de réussite 

TEAMGYM Niveau 1 & 2: 100% de réussite

GAM Niveau 1 : 93% de réussite

GAM Niveau 2 : 100 % de réussite 

GAM Niveau 3 : 80 % de réussite

TRAMPO Niveau 1 : 85 % de réussite 

TRAMPO Niveau 2 : 70 % de réussite

TRAMPO Niveau 3 : 80 % de réussite 

https://www.ffgym-regionsud.fr/download/gac-plan-daction-2023-2024/?wpdmdl=10094&refresh=655dfdafe016f1700658607
https://www.ffgym-regionsud.fr/download/gac-plan-daction-2023-2024/?wpdmdl=10094&refresh=655dfdafe016f1700658607


À L’INTERNATIONAL
COMPÉTITIONS MONDIALES PAR GROUPE D'ÂGE TRAMPOLINE

Du 16 au 19 novembre s’est tenu la compétition mondiale par groupe d'âge de trampoline et de tumbling à

Birmingham en Grande-Bretagne. 5 trampolinistes de notre région ont été sélectionnés afin de représenter

la France durant cette compétition. Pour la plupart d’entre eux, ce fut une première expérience

internationale.

 

Alice Chaminade (Génération Gymnique D'Allauch) et sa coéquipière du Grand Est ; Sophie Darous,  

décrochent le titre de championne du monde dans 2 catégories : Trampoline synchronisé 13-14 ans et junior!
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15-16 ans : Clémentine Gatto 62ème (Entente

Gymnastique Trampoline Seynoise)

17-21 ans synchronisé : Axel Achir (Génération Gymnique

D'Allauch) et Gabriel Chevalier (Entente Gymnastique

Trampoline Seynoise) terminent 15es

13-14 ans : Rafael Roy 34e (Génération Gymnique

D'Allauch), Mae Bachini 31e (Entente Gymnastique

Trampoline Seynoise) et Alice Chaminade 15e 

Synchronisé 13-14 ans : Rafael Roy 19e

17-21 ans : Gabriel Chevalier termine 15e et Axel Achir

17e 

Synchronisé junior : Maë Bachini 16e 

Pour les autres catégories ; 

Félicitations à tous les 6 pour ces belles performances ! 

GAM - MATCH U16 SUI-FRA-GBR-GER-ITA

Le  samedi 25 novembre Gaël Cazin (Gymnastique du

Pays d’Aix) a pu représenter la France lors d'un match

amical contre la Suisse, l'Allemagne, la Grande-Bretagne

et l'Italie. L'équipe de France U16 repart avec une

médaille de bronze dans un match remporté par les

Italiens. Une belle expérience pour ce jeune gymnaste

s’entrainant désormais au Pôle France d’Antibes. 



NOS PARTENAIRES
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Le comité régional est heureux de vous dévoiler son nouvel

engagement avec Intersport Clubs & Collectivités. et Erima

pour minimum deux saisons gymniques. 

Ce partenariat concrétise notre souhait de nous doter d'un

équipementier officiel, tout en renforçant notre image de

marque grâce à des collections de tenues officielles conçues

spécialement pour nos familles gymniques. 

De plus, ces avantages ne seront pas réservés uniquement au

comité, mais à l'ensemble de nos clubs et licenciés. 

𝗟𝗲혀 𝗔혃𝗮𝗻혁𝗮𝗴𝗲혀 𝗱혂 𝗣𝗮𝗿혁𝗲𝗻𝗮𝗿𝗶𝗮혁 : 

Intersport et Erima proposent à tous les clubs de gymnastique de la région SUD de créer gratuitement

leur boutique officielle en ligne. Photos qualitatives des articles avec le logo du club, commandes 7/7jrs

et 24/24h, paiement en ligne, visibilité des stocks, etc..... c'est un outil digital simple et incroyable qui

est mis à disposition des clubs et de leurs adhérents.

En passant par la boutique en ligne, vos adhérents, leurs parents et supporters accèderont à une remise

de 25%. Le club, lui, recevra une dotation d'équipements ERIMA de 10% sur toutes les ventes réalisées

sur leur boutique en ligne.

BOUTIQUES CLUBS

En devenant club partenaire :

Vous pourrez profiter d'une

remise de 35% sur tout le

catalogue ERIMA pour vos achats

club. Vous accèderez également

à l'ensemble des catalogues

Intersport pour répondre à vos

besoin de petit matériel,

récompenses, gros matériel, etc.

REMISES
 EXCEPTIONNELLES CLUBS

En prime, chaque licencié se

verra offrir des chéquiers

cadeaux qui vous permettront

de bénéficier de remises dans

toutes les boutiques Intersport

de notre région. 

Pour répondre à toutes vos

questions et vous guider à

travers ce nouveau

partenariat, un webinaire de

présentation a eu lieu le lundi

27 novembre à destination de

nos clubs. 

CHÉQUIERS CADEAUX WEBINAIRE
 PRESENTATION

C’est le moment idéal pour renouveler votre équipement sportif et profitez de ces offres ! 

Une question concernant le partenariat ou la création de votre boutique ?  Contactez : 
Michael Gallet, directeur du Comité régional (michael.gallet@ffgym-regionsud.fr / 06 20 83 97 10) 

Pascal Lo Giudice, Commercial Intersport Clubs et collectivités PACA (p.logiudice@reseau-intersport.fr / 07 88 61 87 73) 



NOS PARTENAIRES

CALENDRIER DE L’AVENT
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Autre nouveau partenariat ce mois-ci, avec le Novotel Aix en Provence Pont de l'Arc Fenouillères à

compter du 1er janvier 2024 ! 

Le Comité Régional de Gymnastique Région Sud et le Novotel Aix-en-Provence Pont de l’Arc

s'associent pour offrir à ses participants (clubs et licenciés), un lieu idéal pour l’organisation de

réunions, séminaires, assemblées générales et événements, et cela à des tarifs préférentiels, ainsi

que des offres ponctuelles attractives sur les chambres, en fonction des disponibilités et

évènements. 

Situé au cœur de notre région, le Novotel est facilement accessible, disposant de neuf salles de réunion, offrant ainsi un

cadre parfait pour nos besoins. 
Informations : 

https://all.accor.com/hotel/0394/index.fr.shtml


CALENDRIER COMPETITONS DÉCEMBRE

Contact Newsletter et Communication : Sophie PASQUET 
comgymregionsud@gmail.com
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15 ET 16
DÉCEMBRE

15 ET 16
DÉCEMBRE

NOS RÉSEAUX SOCIAUX 

Comité Régional de Gymnastique Provence Alpes-Côte-d’Azur

12 rue Raphaël

13008 MARSEILLE

Tel : 04 91 22 72 22

https://www.ffgym-regionsud.fr

 On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 

12

02
DÉCEMBRE

TOP 12 GAM  : OAJLP Antibes (match à domicile)

TOP 12 GAM : (Etoile de Monaco (match à domicile ) 

RERJ & REN GR à Pfastatt

02 Décembre : 

http://www.instagram.com/crgymnastiquesud/
http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
http://www.youtube.com/channel/UCC-agGbb9z_vQEKxxKXUi0Q
https://fr.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-gymnastique-provence-alpes-c%C3%B4te-d%E2%80%99azur?trk=public_post-text
http://www.tiktok.com/@crgym.regionsud
https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9+r%C3%A9gional+de+gymnastique+provence+alpes+c%C3%B4te+d%27azur&sca_esv=576501417&rlz=1C1CHBD_frFR1008FR1008&sxsrf=AM9HkKl3e4M2_P0k6ZvJEhlOmagqeTEObQ%3A1698242968023&ei=mCE5ZYNDu6SR1Q_xkrLYBQ&oq=COMIT&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBUNPTUlUKgIIADIEECMYJzIHECMYigUYJzIHECMYigUYJzIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwEyCxAAGIoFGLEDGIMBMgsQABiABBixAxiDATIIEAAYgAQYsQMyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgARIphZQAFjKDXACeAGQAQCYAXKgAcsFqgEDMy40uAEByAEA-AEBwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QPCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBxAAGIoFGEPCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIoFGLEDGIMBwgILEC4YgAQYxwEY0QPCAgsQABiKBRiSAxi4BMICCBAAGIAEGJIDwgIKEAAYgAQYkgMYCsICChAuGIoFGNQCGEPCAgcQABiABBgKwgINEAAYgAQYsQMYgwEYCuIDBBgAIEGIBgE&sclient=gws-wiz-serp#

