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NOUVEAU
RECORD !

LICENCIÉS À LA FFGYM

KARINE DEGRET (CTS au comité régional gym région sud)

Karine Degret a débuté sa carrière de gymnaste en 1980 au

club d’Entressen (Désormais l’E.G.I.E.) à l’âge de 8 ans,

encouragée par sa sœur qui était déjà membre. Son talent

pour la gymnastique a rapidement été remarqué par les

responsables de la détection de l’époque , lui proposant de

participer à des stages en vue d’intégrer le club de Saint-

Giniez en famille d’accueil. (Qui plus tard verra la création d’un

centre permanent d’entraînement et de formation (CPEF) avec

l’arrivée  d’autres gymnastes venues de 9 autres clubs)

Vous la connaissez sans doute sous sa casquette de référente P.A.S. GAF , mais avant d’en arriver là, Karine a eu un grand

passé gymnique ! Son parcours de gymnaste et son engagement envers les jeunes générations en font une figure

incontournable de notre région ! 



1987, elle effectue son premier championnat d’Europe à Moscou où elle arrive à se hisser en finale saut en terminant 5ème.

Retenue dans l’équipe des Championnats du Monde de 87, elle se blessera la veille de la compétition l’empêchant d’y
participer et de qualifier la France aux J.O. de Séoul. Malgré cela, elle a été sélectionnée comme remplaçante l’année
suivante pour participer aux J.O. de 1988 (seulement 4 gymnastes françaises concourant en  individuelles étaient qualifiées)
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Au fil des années, elle a su vite progresser pour devenir en 1983 une gymnaste prometteuse pour
la France ! 
Elle participe donc en Décembre 83, à son premier championnat de France Elite (qui avait lieu
à Istres) en catégorie Espoir, et se classe 3ème. S’en suit, de nombreux palmarès nationaux !
Une première finale remportée au saut lors championnat de France en 1985,  2ème au
Concours général des championnats de France de 1986 tout en gardant son titre de
championne de France au saut plusieurs années consécutives ! ( Et oui, la première française à
effectuer le Tsukahara Vrille tendu au saut, c’est Karine !) 

Ses nombreux succès lui ont permis de la conduire rapidement à des compétitions
internationales, représentant la France de 1985 à 1988.

A la fin de sa carrière de gymnaste de Haut-Niveau, fin 88,
Karine choisit de s’orienter vers une nouvelle voie tout en
restant dans le monde du sport. Elle part effectuer ses études
de STAPS à Poitiers et passe le concours pour devenir
Professeur de sport, qu’elle réussit en 1996. Depuis lors, elle a
occupé divers postes dans le domaine du sport  jusqu’en 2017,
où elle revient s’installer dans le Sud pour coordonner le Pôle
France de Marseille pendant 2 ans . 

Notons, sa passion pour ce sport ! 20 ans après son arrêt, elle
décide de reprendre la gymnastique (en partie grâce à sa
fille) dans le club d’Angoulême afin de renforcer une Equipe
en catégorie Fédérale A. Et comme on le dit souvent ! Il n’y a
pas d’âge pour faire de la gymnastique ! En 2016, elle
participe à la finale du Trophée Fédéral où elle termine 3ème
avec son équipe. 

Depuis 2020, Karine a intégré le Comité Régional de Gymnastique Région Sud, tout d’abord comme Chargée du
développement de la Gym Santé (Gym +), de la gym pour les personne en situation de handicap, du Service Civique puis
reprend la responsabilité de la détection des jeunes talents dans le cadre du Parcours d’Accession Sportif (P.A.S) ainsi que le
suivi et l’accompagnement du Dispositif Régional d’Accession (DRA) GAF.

Au sein du comité, Karine s’occupe donc principalement du projet d’Accession Haut Niveau et de performance.
Accompagnement,  soutien des clubs et entraineurs de la région. 
Elle effectue des visites régulières dans les clubs pour évaluer leurs conditions d’entrainement, et les accompagner dans
l’optimisation de leurs pratiques. 
En parallèle, elle s’occupe des regroupements des différents collectifs de gymnastes effectués avec l’équipe technique
régionale (ETR) composée de Cédric Guille, Eva Martin, Jade Gomez et Sévérine Meurisse, contribuant ainsi à la mise en
place d’une dynamique de performance régionale. C’est environ 100 heures de regroupement et stage de Pré PAS, PAS et
Performance qui ont été réalisées chaque année depuis la saison 2021/2022 . Un travail qu’elle souhaite développer de
manière collective avec cette équipe mais aussi avec le collectif d’entraîneur performance des clubs de toute la région qui
se construit chaque saison.



“ Ce que je veux transmettre à toutes les jeunes gymnastes que je vois passer, c’est qu’elles prennent le temps, qu’une

carrière de gymnaste peut et doit s’inscrire dans la durée maintenant. Elles ont le temps pour se construire des bases solides

car l’important c’est d’être la meilleure possible quand on est en sénior. Pour ça il s’agit de tenir dans le temps tant sur le

plan physique, que mental mais surtout de garder le plaisir et la motivation de la pratique de performance, le goût de

l’exigence et qu’au final tout cela leur permette de s’épanouir personnellement” 

Transmettre toutes ces valeurs aux jeunes générations est important pour elle afin de bâtir un parcours de performance et

de réussite ! 

Nous sommes honorés de compter sur Karine parmi nous  ! Nous la remercions pour sa contribution à la gymnastique

régionale. 

ZOOM SUR ...
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En tant que Conseillère Technique Sportive, Karine suit

attentivement les gymnastes lors des compétitions, offrant soutien

et conseils aux entraineurs, parents, dirigeants et gymnastes. Son

objectif est de travailler en concertation avec les entraîneurs pour

continuer à faire progresser toutes les gymnastes qui s’inscrivent

dans cette filière ! 

LE MÉTIER D’AGENT DÉVELOPPEMENT AU SEIN DU MOUVEMENT GYMNIQUE 

 

Dans le domaine de la gymnastique, l'agent de développement joue un rôle central dans la promotion et le soutien de la

pratique gymnique au sein des clubs. Son engagement vise principalement à épauler les dirigeants bénévoles des clubs

affiliés dans leur mission.

Chaque dirigeant affilié à la Fédération Française de Gymnastique (FFGYM) doit pouvoir bénéficier d’un accompagnement

fédéral dédié. Ainsi les missions de l’agent de développement se déclinent en 5 axes prioritaires :

 
Fournir des réponses adaptées et un suivi continu aux besoins et

problématiques rencontrées au quotidien ;

Contribuer à la structuration et / ou au développement des clubs

affiliés ;

Simplifier la gestion administrative des dirigeants pour alléger leur

charge ;

Garantir la sécurité des dirigeants dans l’exercice de leurs

fonctions ;

Assurer la diffusion d’une information de qualité auprès des clubs.
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Afin de nous accompagner, la Fédération s’engage à promouvoir la collaboration entre tous les agents de développement

du territoire. Dans cette optique, elle met en place des regroupements visant à rassembler les agents de développement afin

de favoriser les échanges sur les défis rencontrés et de réfléchir ensemble à des outils facilitant leur travail au quotidien.

Ces regroupements offrent une plateforme propice à un travail collégial, où chacun peut partager son expertise, ses

expériences et ses idées. En favorisant la communication et la coopération entre les différents intervenants, la Fédération

continue à renforcer l’efficacité des actions menées sur le terrain.

La compréhension approfondie des besoins spécifiques de chaque club permet à l’agent de développement d’offrir un

accompagnement plus efficace. Bien que les réalités locales et les besoins des clubs puissent varier, le réseau des agents de

développement repose sur des principes communs d’intervention et d’accompagnement, articulés autour d’un processus en

trois étapes :

Le diagnostic : évaluation de la situation et des attentes du clubs

L’accompagnement : recommandations sur les mesures à prendre pour atteindre les objectifs fixés et leur mise en œuvre

Le suivi : évaluation continue et réponse aux éventuelles questions ou préoccupations

Depuis la fin du mois de juin, le Comité Régional de Gymnastique de la Région Sud a

recruté Méloé LECOMTE en tant qu’agent de développement. Cette nomination

marque une nouvelle étape dans le soutien et l’accompagnement des clubs de

gymnastique dans la région.

 

Les missions principales de Méloé incluent le développement du projet associatif et la

structuration du Comité Régional, conformément au projet fédéral SynerGym 2024.

Elle contribue également à la coordination des actions menées dans le cadre des

Contrats d’Objectifs Territoriaux (COT), offrant ainsi un soutien précieux aux clubs

locaux.

 

Au-delà du développement sportif, Méloé est également impliquée dans des actions éducatives, citoyennes et sociales,

conformément à la politique RSO (Responsabilité Sociétale des Organisation) du Comité Régional. Cela inclut des initiatives

telles que le développement durable, l’inclusion des personnes en situation de handicap, la mixité, la lutte contre les

violences et les discriminations dans le sport.

 

En tant qu’agent de développement, Méloé se tient à la disposition des clubs pour les accompagner et les conseiller dans

leur projets et leurs besoins spécifiques. Vous pouvez la contacter par mail à l’adresse suivante :

agent.developpement@ffgym-regionsud.fr ou par téléphone au 04.91.22.72.22

 

Son rôle s’étend également à l’accompagnement des clubs dans l’élaboration de leur projet associatif, en étroite liaison

avec le projet fédéral (Qualiclub). En outre, Méloé participe à l’élaboration des actions de promotions des activités

gymniques et mets en œuvre le plan d’action Parkour des saisons sportives en lien avec notre référent régional Parkour.

 

mailto:agent.developpement@ffgym-regionsud.fr


QUALICLUB

FORMATION ANIMATEUR

Un nouveau club vient rejoindre le cercle des clubs déjà reconnu Qualiclub dans la région : 

Félicitation à la GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH, pour qui la commission régionale Région Sud a validé sa demande

de Reconnaissance Bronze !! 

Et si vous souhaitez, vous aussi obtenir cette labélisation, nous vous invitons à visionner les témoignages des clubs déjà

labélisés. 
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Le dimanche 4 février, 23 cadres ont pu effectuer leur dernière journée de formation pour devenir Animateur Fédéral. Une

belle journée de partage avec quelques jeunes gymnastes du club de Gym Pays d’Aix qui sont venues prêter main-forte pour

mettre en pratique les connaissances acquises par ces jeunes animateurs.



TUMBLING - GYM ACRO - TEAMGYM

TRAMPOLINE
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Première compétition pour la Gym Acro, Tumbling et Teamgym !

Le club de Marignane a accueilli 264 gymnastes le samedi 3 février pour le

championnat interdépartemental GAC et Tumbling. Le dimanche, c’était au

tour des 10 équipes engagées en Teamgym d’effectuer leur passage devant

le jury ! 

Merci au club organisateur, bénévoles, juges, entraineurs et bravo à tous ces gymnastes ! Rendez-vous fin mars pour le

championnat régional qui aura lieu au même endroit 

Nouveau week-end de compétition pour les trampolinistes !

Le club de Cuers a organisé le championnat régional Sélective 2 le week-end du 17
et 18 février. Performances, élites, fédéraux et nationaux ont performé afin
d’atteindre les minimas pour se qualifier au championnat de France ! 

Merci à tous les bénévoles, juges, entraineurs pour l’organisation et un grand bravo à
tous ! 



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE - MASCULINE
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Premier championnat interdépartemental individuel de l’année pour nos 

GAM / GAF. 

Plus de 850 gymnastes, 40 clubs, 100 entraineurs et 90 juges se sont retrouvés à

Aix-en-Provence les 17 et 18 février. 

De belles performances tout le week-end avec les catégories, Fédérales A,

Régionales et Nationales. 

Un grand Bravo à tous, rendez -vous à Nice, début avril pour les qualifications pour les championnats de France.

Merci au club de la Gymnastique du Pays d’Aix pour cette remarquable organisation avec près de 70 bénévoles mobilisés sur
tout le week-end. 

Le week-end suivant, l’Entente Gymnique Grand Avignon a accueilli la compétition inter-départementale équipes

Fédérale A & A9

55 équipes pour le 04 05 06 98 84  étaient engagées le samedi et 58 équipes pour le 13 /83 le dimanche. 

De la belle gym a été présentée tout au long du week-end ! Merci au club organisateur pour ce week-end. 

Rendez-vous à Orange au Championnat régional les 13 et 14 avril pour

connaitre les équipes Fédérales A qui seront qualifiées pour le Trophée

Fédéral !! 



INITIATIVE DE NOS COMITÉS DÉPARTEMENTAUX - PARKOUR
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Le dimanche 11 février le comité bi-départemental 04-05 et le club de la GS Gap a organisé son 2ème regroupement
Parkour.

Une quarantaine de participants se sont retrouvés au gymnase du

COSEC le dimanche matin pour une compétition de SpeedRun.

Répartis en 2 catégories différentes et par tranches d’âges

(débutants/confirmés), les traceurs se sont affrontés, en équipe

de 2, sur 2 parcours différents alliant franchissements, sauts et

rapidité. Les jeunes se sont donnés à fond pour réaliser les

meilleurs temps possibles sur chacun de leurs parcours et ont été

récompensés (les résultats sont disponibles sur les réseaux

sociaux du comité). 

Une démonstration a été donnée par les traceurs sélectionnés sur les regroupements régionaux de Parkour/Freerun (qui ont

eu lieu les 21 et 28 janvier derniers). Un moment de spectacle présenté par 8 jeunes traceurs issus des clubs de l’ASPTT

Manosque et de la GS Gap. 

 Pour poursuivre cette journée, un regroupement interclub mené par Pierre

DONADIO, entraineur (ASPTT Manosque) et responsable du Parkour dans les

2 départements. Divisés en plusieurs groupes, les jeunes traceurs se sont

investis dans différents ateliers autour du Freerun, notamment sur le travail

de différentes acrobaties. 

Merci aux différents clubs qui ont participés à ce regroupement : ASPTT
Manosque, GS Gap, CA La Batie Neuve. Merci aux animateurs et

entraineurs qui sont venus donner la main lors de cette journée : Jean-

Christophe Arrighi (entraineur GS GAP), Anthony (entraineur La Batie

Neuve), Noah Bennouar (bénévole au comité et animateur), Noémie

Demoulin (bénévole au comité). Un grand merci à Jean-Louis Delvallé,

président du comité 04-05, de permettre le développement du Parkour au

sein de notre territoire. 

Le comité 04-05 travaille sur le prochain format de compétition qui arrivera très prochainement… affaire à suivre



PARKOUR - ÉTAPE NATIONALE
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Le week-end du 10 et 11 février se déroulait la première compétition de parkour de l’année à Voiron en Isère. 

7 clubs avec 27 traceurs de la région ont fait le déplacement. 

De très bons résultats avec notamment 5 podiums en prime !

Un grand bravo à eux et rendez-vous en mars pour la deuxième étape. 

PKF 12-14 ans H Fédéral 

1èr - Eliot PICON (MARSEILLE - PK13)

PKF 12-14 ans H Performance
1èr - Tao SXAY (MARSEILLE - PK13)

PKF 15-17 ans H Performance
1èr- Elio VERDONCK—NOUVEL (MARSEILLE – PK13)

PKF 18 ans et plus F Fédéral 
3ème - Cecilia RASTELLO ( STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE)

PKS 18 ans et plus F Fédéral 
1ère - Cecilia RASTELLO (STADE LAURENTIN GYMNASTIQUE)

Le clubs de l’US Cagnes Gymnastique et CGA Six-Fournais se sont déplacés avec leurs gymnastes engagés en Nationale

et Elite,  le week-end du 10 et 11 février à Brumath pour la première sélective interrégionale Est de Gymnastique acrobatique !

Un grand bravo à toutes pour vos performances.

SÉLÉCTIVE GYM ACRO



Léo Saladino (ASVG Vallauris) et Samir AIT SAID (OAJLP Antibes) sont toujours en lice pour chercher leur billet pour les JO

de Paris au travers des différentes coupes du monde. Après le Caire mi-février, ils se sont rendus à Cottbus en Allemagne

pour améliorer leur classement. Samir s’empare d’une médaille d’argent en finale anneaux ! Bon rétablissement à Léo qui a

déclaré forfait en raison d’une blessure. 

Du coté des féminines, Sheyen Petit (CG Saint Giniez) est partie avec l’équipe de France pour une semaine en stage à

Houston dans le fameux centre World Champions Centre (WCC)

TOP 12
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 6ème journée de Top 12 GAM : 

Antibes qui recevait Sotteville pour un match sous haute tension,  remporte la victoire  26-22 et se qualifie pour la demi-

finale !

Dans la 2e poule, le club de Monaco était l'hôte du club de Franconville. Un score final de 24-24 qui permet tout de même

à Monaco de s’offrir une place en demi-finale 

Enfin, dans la poule 3, Vallauris accueillait La Madeleine. L’équipe, déjà assurée de participer à la phase finale grâce à leur

avance lors des rencontres précédentes, prend les devants de ce dernier match de poule. (30 -18) 

Au final, nos 3 clubs de la région se retrouveront le 30 mars pour disputer leurs demi-finales ! 

Un grand bravo à tous pour ce beau parcours jusqu’à là !! 

À L’INTERNATIONAL



NOS PARTENAIRES
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L’Assemblée Générale Extraordinaire du Comité Régional de Gymnastique Région Sud se tiendra le 

JEUDI 23 MAI 2024 A 19H  en visio-conférence ! 

Elle permettra de faire approuver les modifications apportées à nos statuts

Nouveaux partenariats signés avec l’ UNSS et l’ USEP afin de développer des passerelles avec le monde scolaire, rendre

accessible la gymnastique à un plus grand nombre et faire découvrir nos 9 disciplines. 

UNSS & USEP

Ces collaborations permettront également de :

Promouvoir la pratique sportive accessible à tous, à

travers des compétitions académiques, des

évènements de découverte et des pratiques

innovantes comme le Parkour.

Favoriser la territorialisation en encourageant les

partenariats entre Association Sportives et Clubs.

Innover en encourageant des programmes adaptés

aux élèves, et le développement du Parkour.

De responsabiliser en assurant des formations des

élèves officiels, des sensibilisations sur la mixité et

contre les discriminations.

Rejoignez-nous dans cette belle aventure pour faire

du sport une source de bien-être et d'inclusion pour

tous!



NOS PARTENAIRES
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E.V.A.

EVA est une entreprise de valorisation des déchets

d’équipements électriques et électroniques. Elle est

spécialisée dans la gestion de fin de vie du matériel

informatique et œuvre pour l’insertion des personnes en

situation de handicap. Son activité intègre les enjeux du

développement durable dans son mode de fonctionnement et

dans ses valeurs éthiques : le travail des personnes

handicapées, la réduction de la facture numérique, le

traitement et réemploi des déchets sont des principes et des

enjeux indispensables au développement durable et

responsable.

Cette alliance nous permettra de sensibiliser et accompagner nos clubs affiliés à l'intérêt d'une démarche RSO

(Responsabilité Sociale des Organisations) et à la seconde vie des équipements informatiques

En effet, dans le cadre de notre appui-conseil RSO piloté par Reform, en collaborant avec Eva, nous pourrons alimenter une

économie circulaire en favorisant l'achat responsable auprès d’un acteur de l'Économie Sociale et Solidaire et favoriser

l’inclusion des personnes en situation de handicap. 

Un webinaire d’information sera programmé prochainement afin de vous présenter le fonctionnement de ce partenariat, mais

également les intérêts pour nos clubs sur ce volet RSO et les avantages qui en découleront en matière d’acquisition de

matériels informatiques

Nous sommes heureux de vous annoncer la signature d'un nouveau partenariat avec EVA . Le mercredi 7 février, nos deux

entités se sont engagées à travailler ensemble pour promouvoir un mode de vie éco-responsable et éthique au sein du

mouvement sportif gymnique. 



CALENDRIER COMPÉTITIONS MARS

Contact Newsletter et Communication : Sophie PASQUET 
comgymregionsud@gmail.com
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NOS RÉSEAUX SOCIAUX 

Comité Régional de Gymnastique Provence Alpes-Côte-d’Azur

12 rue Raphaël

13008 MARSEILLE

Tel : 04 91 22 72 22

https://www.ffgym-regionsud.fr

 On compte sur vous pour nous suivre toujours plus nombreux ! 

13

2 MARS

F É V R I E R  2 0 2 4
# 5

16 ET 17
 MARS

Mais aussi : 

16-17 : Parkour Etape Nationale (Nogent sur Oise)

16-17 : Ch. Inter-départemental équipe Perf GAM  (Avignon)

30 - 31 : Ch Régional Perf & Fed GAC / TG / TU (Marignane)

30 - 31 : Ch Inter-région séléctive 3 Trampoline (A.U.R.A.)

30 : Match TOP 12 GAF - Marseille 

16 ET 17
 MARS

16 ET 17
 MARS

http://www.instagram.com/crgymnastiquesud/
http://www.facebook.com/crgymnastiquepaca/
http://www.youtube.com/channel/UCC-agGbb9z_vQEKxxKXUi0Q
https://fr.linkedin.com/company/comit%C3%A9-r%C3%A9gional-de-gymnastique-provence-alpes-c%C3%B4te-d%E2%80%99azur?trk=public_post-text
http://www.tiktok.com/@crgym.regionsud
https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9+r%C3%A9gional+de+gymnastique+provence+alpes+c%C3%B4te+d%27azur&sca_esv=576501417&rlz=1C1CHBD_frFR1008FR1008&sxsrf=AM9HkKl3e4M2_P0k6ZvJEhlOmagqeTEObQ%3A1698242968023&ei=mCE5ZYNDu6SR1Q_xkrLYBQ&oq=COMIT&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBUNPTUlUKgIIADIEECMYJzIHECMYigUYJzIHECMYigUYJzIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwEyCxAAGIoFGLEDGIMBMgsQABiABBixAxiDATIIEAAYgAQYsQMyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgARIphZQAFjKDXACeAGQAQCYAXKgAcsFqgEDMy40uAEByAEA-AEBwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QPCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICBxAAGIoFGEPCAggQLhiABBixA8ICCxAuGIoFGLEDGIMBwgILEC4YgAQYxwEY0QPCAgsQABiKBRiSAxi4BMICCBAAGIAEGJIDwgIKEAAYgAQYkgMYCsICChAuGIoFGNQCGEPCAgcQABiABBgKwgINEAAYgAQYsQMYgwEYCuIDBBgAIEGIBgE&sclient=gws-wiz-serp#

