
 

 

PLANS D’ACTIONS GAM 

 

SAISON 2024/2025 
 

 

 

 

 

MODALITES D’ENGAGEMENT ET DE PAIEMENT POUR PARTICIPATION AUX ACTIONS DU PAS SAISON 

2024-2025 

Les engagements aux différentes actions du PAS pour la GAM, la GAF, la GR, le Trampoline 

se feront par l’intermédiaire du logiciel ENGAGYM.  

 

Ils devront être réalisés 15 jours avant l’action dernier délai (voir plus pour les stages 

régionaux). Les dates des actions étant connues à l’avance, il est demandé aux clubs d’être 

vigilants et de se mettre des alertes afin de respecter les dates butoirs (engagement & 

paiement). Les gymnastes ne pourront pas participer aux actions s’ils sont hors délai 

d’engagement et de paiement.  

 

La participation aux actions étant dorénavant payantes, les règlements pour chaque action 

se feront par l’intermédiaire également du logiciel ENGAGYM.  

 

Le délai de paiement pour payer l’action : 5 jours avant l’action (ex : pour une action le 

samedi / dimanche : paiement le lundi) 

 

• Action journée 15 € par gymnaste 

• Participation hébergement 20 € / nuitée / gymnaste  

 En cas d’absence à un regroupement il sera demandé un certificat médical afin d’être 

remboursé des sommes engagées par le club. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. PLAN D’ACTION P.A.S SAISON 2024/2025 

 

Responsable P.A.S Région : Karine DEGRET – Coordonnatrice ETR 

Référent P.A.S GAM : Rémi PELLEGRINO –Michaël PEYTOUREAU  

Référent pôle : –Kevin DUPUIS 
 

 

Axe de formation 
 

Objectifs 
Détecter et former les gymnastes de la région PACA 

Former les entraîneurs de la région PACA 

 

Actions mises en 

place 

Action n°1 

TEST de sélection RERJ 

Test Physique 

Action n°2 

Stage PAS n°1 

Action n°3 

TEST de sélection RERJ 

Test Technique 

Action n°4 

Revue d’Effectif Régionale des Jeunes - RERJ 

Action n°5 

Stage PAS n°2 

Action n°6 

Stage PAS n°3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Organisation des actions 
 

⇒ Action n°1 et n°3 : Test de sélection RERJ 

 

Test de sélection n°1 : 

Tests physiques 

Test de sélection n°2 : 

Tests techniques 

25 OCTOBRE 2024 

Fréjus (cf action 2) 

Inscription libre : 

Gymnastes 2014 – 2015 – 2016 

9 NOVEMBRE 2024 

? (cf action 2)  

Inscription libre : 

Gymnastes 2014 – 2015 – 2016 

 

Important : Obligation de s’inscrire sur les deux tests via EngaGym 

 

⇒ Action n°4 : Revue d’Effectif Régionale des jeunes 

 

Du 12 au 15 décembre – Lieu : A déterminer 

Une équipe de 5 gymnastes nés en 2014 et 2015. 

2 entraineurs évaluateurs PACA 

 

⇒ Action n°2, 5 & 6 : Stage PAS n°1, 2 et 3 

 

Action n°2 : du 25 au 27 Octobre 2024, à Fréjus 

Rassemblement 9h30, Début Entrainement 10h00 (1er jour Test physique) - Fin 12h 

 

Action n°5 : Proposition : du 14 au 16 février 2025, à Antibes 

Rassemblement 13h00, Début Entrainement 13h30 - Fin 12h 

 

Action n°6 : Proposition : du 11 au 13 Avril 2025, à Avignon 

Rassemblement 13h00, Début Entrainement 13h30 - Fin 12h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Liste des gymnastes convoqués sur les stages P.A.S. n°1, 2 & 3 
 

LISTE PAS (2016 à 2012) 

 NOM PRÉNOM CLUB ANNÉE COMPÉTITION RÉSULTAT 

1 BLANC LOUIS OAJLP 2016 PERF 7-9 67,9 

2 ANDRIEUX JULES GPA 2016 PERF 7-9 65,5 

3 BENITO NICOLAS EGIE 2016 PERF 7-9 71,15 

4 PARDIEU THOMAS OALJP 2016 PERF 7-9 62.4 

5 AL MEHAIRI HILAL ? 2016 PERF 7-9 blessé 

6 ACHEMI NOAM ANT 2016 PERF 7-9 83,28 

7 CHAPELLE JONAS MONACO 2015 PERF 7-9 70,8 

8 SOZZANI GABIN MONACO 2015 PERF 7-9 69 

9 FOREL CILLIAN CAVIGAL 2015 PERF 7-9 79,9 

10 MINEZ KEANU VITROLLE 2015 PERF 7-9 71,2 

11 BRICE Danael ANT 2014 ELITE 65,68 

12 MORENA Enael VALLAURIS 2014 NAT A 71,26 

13 ARMAND Jules ANT 2014 NAT A 66,03 

14 CABRAL Dylan VALLAURIS 2014 NAT A 61,26 

15 VINCI TIMOTHEE MONACO 2014 NAT A NQ 

16 DIGEOS ADRYAN Fréjus 2014 NAT A NQ 

17 FRACHISSE Nael EGIE 2014 PERF 10 77,7 

18 DE PARMENTIER Sacha EGIE 2013 NAT A 79,1 

19 CHAHMI Younes Monaco 2013   

20 IBOURK Abdelwakil CAVIGAL 2013 NAT A 73,8 

21 BOTTARO Sandro EGIE 2012 NAT A 72,75 

22 GUILLAUME LUBIN GPA 2012 NAT A 71,4 

23 BRANCATO Nael MONACO 2012 NAT A 68 

24 JAMME GUILLEM OALJP 2012 NAT A Blessé 

 PLAGIAU Alexis FREJUS 2014 Remplaçant   

 GARZO Lorenzo VALLAURIS 2014 Remplaçant  

 BERTAUD Barthélémy ANT 2013 Remplaçant   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. PLAN D’ACTION PERFORMANCE 

Afin de suivre et d’encourager, les gymnastes ayant participé aux regroupements P.A.S au préalable, et 

toujours engagés dans la performance, à maintenir un niveau et une dynamique de performance dans les 

clubs, une liste de gymnastes est autorisée à participer aux regroupements du P.A.S.  

LISTE Perf (2008 à 2010) 

 NOM PRÉNOM CLUB 

ANNÉ
E COMPÉTITION RÉSULTAT 

1 GRANDMAIRE LUCIANO ANT 2010 ELITE 91,2 

2 BRANCATO AARON MONACO 2010 NAT A 80,95 

3 MALGRAS RAPHAEL MONACO 2010   

4 CLAUZEL AXEL ASVG 2010 NAT A 82,8 

5 VILLENEUVE NOAH MONACO 2009 NAT A 62 

6 BRIANO BASTIEN MONACO 2009 NAT A 62 

7 MKANDAWIRE ASANTE ALSL 2009 NAT A 55 

8 MKANDAWIRE TAPIWA ALSL 2008 NAT A blessé 

 

 

Liste des entraîneurs identifiés sur le stage P.A.S. n°1, 2 & 3 

 
NOM Prénom CLUB 

PEYTOUREAU Michael Référent PAS 

PELLEGRINO Rémi Référent PAS 

FABRE Cyrille EGIE 

HENNEQUIN Xavier GPA 

BOULESTRO Christophe ANT 

CASIMIR  Patrice OAJLP 

WILLAE-GE Dylan OAJLP 

BONNET Patrick ASVG 

PEDRONO Pascal FREJUS 

GRANGE Maxime Cavigal 

CLAUZEL Martial ASVG 

A définir ultérieurement 

 



 

 

3. PLAN D’ACTION PRE-P.A.S  

 
 

Responsable P.A.S Région : Karine DEGRET – Coordonnatrice ETR 

Référent P.A.S GAM : Rémi PELLEGRINO Dep 06.83.98 – Michaël PEYTOUREAU Dep 04.05.13.84 

Référent pôle : –Kevin DUPUIS 
 

Axe de formation 
 

Objectifs 
Détecter et former les gymnastes de 2016 à 2018 de l’ensemble des Départements 

Former les jeunes animateurs en formation (cf Marc VATON) 

Apporter une dynamique de progression et de travail en lien avec les fiches des test techniques 

nationaux 

 

TERRITOIRE DEPARTEMENTAL 04.05.13.84 

 

Inscriptions : sur EngaGym 
 

⇒ Action n°1 : Première rencontre Pré PAS 

 
Dimanche 17 Novembre 2024 : 9h30 à 16h, à Lambesc (Cosec de Lambesc, avenue Léo Lagrange 13410 

LAMBESC) 

Pour la Dynamique et la bienséance, le stage est ouvert à 25 enfants et il sera nécessaire d’avoir 4 

entraineurs sur place 

 

⇒ Action n°2 : Seconde rencontre Pré PAS 

 
Dimanche 8 Décembre 2024 : 9h30 à 16h, à AIX/AVIGNON ?  

Pour la Dynamique et la bienséance, le stage est ouvert à 25 enfants et il sera nécessaire d’avoir 4 

entraineurs sur place 

 
Prise en Charge : 

 

Déplacement à la charge du club 

 
TERRITOIRE DEPARTEMENTAL 06.83.98 

 

 

Objectifs 

Détecter et former les gymnastes des départements 

Former les entraîneurs/animateurs des départements 

 



 

 

Actions mises en place 

Action n°1 

Découverte du collectif et mise en place de la 

dynamique et évaluation technique 

 

Action n°2 

Groupe de niveaux, dynamique d'entraînement, 

développer les fondamentaux 

 

 

Organisation des actions 

 

⇒ Action n°1 et n°2 : Créer un dynamique au sein du collectif entraîneurs et gymnastes 

 

Action n°1 : Action n°2 : 

Samedi 19 octobre 2024 (Monaco) 1 

14h-18h 

Inscription libre : 

Gymnastes 2015-2016-2017 

Samedi 30 novembre 2024 (Lieu ?) 

14h-18h 

Inscription libre : 

Gymnastes 2015-2016-2017 

 

 

 

Liste des entraîneurs et clubs identifiés sur le 06-98-83 

 

NOM Prénom CLUB CONTACT 

Pellegrino  Rémi Etoile de Monaco 
0624053184 

Willae-ge Dylan OALJP 
0650842393 

dylanpro.ge@gmail.com 

Casimir Patrice OALJP patrice.cavigal@gmail.com 

Bonnet Patrick ASVG 
pbonnet@vallauris.fr 

Clauzel Martial ASVG  

Pedrono Pascal Frejus 
pedrono.dedgaffgym@gm

ail.com 

Grange Maxime Cavigal  

 

Prise en Charge : 

 

Déplacement à la charge du club 

 

Le gymnaste peut être inscrit et se présenter seul, sans entraîneur. 

 

 

 

 



 

 

4. DISPOSITIONS FINANCIERES SAISON 2024/2025 

 

Responsables P.A.S REGION :  

Rémi PELLEGRINO - Michael PEYTOUREAU (Nuitées + repas - frais de déplacement) 

 

Référents Techniques territoriaux P.A.S :  

Rémi PELLEGRINO - Michael PEYTOUREAU : Frais de déplacement et vacations pour les référents techniques 

territoriaux PAS organisateurs des actions. 

 

Entraineurs gymnastes : nuitées + repas (pour les stages régionaux) à raison d’un entraîneur par club, 

frais de déplacement à la charge des clubs. 

 

PARTICIPATION FINANCIERE CLUBS - GYMNASTES 
 

Tarif journalier : 15 € / gym / jour / regroupement 

Participation à l'hébergement : 20 € / nuitée 
Pour tout forfait déclaré 10 jours avant l’action, les droits d’engagement ne seront restitués que sur 

présentation d’un certi5icat médical. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


