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Organigramme prévisionnel Sélective 1 - Saint Laurent d

Samedi 07 février 2026

COMITE REGIONAL
PROVENCE
ALPES-COTE D’AZUR

] |

J

r - 07 et 08 février 2026

09H15 - Ouverture du Gymnase

09H30 - Acces salle d'échauffement

09H30 - Réunion des juges

Trampoline A

Trampoline B

10H00 - 10H20 Echauffement 10HO00 - 10H20 Echauffement
NA9ans F 3 45min NA9ans H 6
NA 10ans E < 10H20 - 11HO05 NA 10ans H 3 10H20 - 11HO05
8 9
[ FIUERENATIONALE |
11HO5 - 11H25 Echauffement 11HO5 - 11H25 Echauffement
NA 11ans F 10 | 11H25-12H20 somin |NA1lans H 2
10 NA12ans F 5 11H25 - 12H20
NA 12ans H 3
10

12H20 - PALMARES

14HO00 - 14H20 Echauffement

NA13-14ans F
NA 15-16ans F

| |

14H55 - 15H15 Echauffement

NA 13-14ans H
NA 15-16ans H

15H55 - 16H15 Echauffement

‘“

NA17-21ans F
EL17-21F

14H00 - 14H20 Echauffement
35min EL 10ans MXT 1
14H20 - 14H55
EL1lans H 1
EL 12ans F 1
14H20 - 14H55
EL12ans H 1
EL13-14ans F 1
EL 13-14ans H 2
7
14H55 - 15H15 Echauffement
40min EL 15-16ans H 1
15H15 - 15H55 15H15 - 15H55
NA17-21ans H 7
8
15H55 - 16H15 Echauffement
35min NA Sénior F 3
16H15 - 16H50 16H15 - 16H50
NA Sénior H 4




FILIERE NATIONALE SYNCHRONISEE FILIERE ELITE/NATIONALE SYNCHRONISEE

16H50 - 17HO5 Echauffement 16H50 - 17HO05 Echauffement
SYNA 09-11ans MXT 11 | 17HO5 - 17H30 25min [SYNA11-13ans MXT 4
11 SYEL 13-14ans MXT 1 | 17HO5 -17H30
SYNA 13-15ans MXT 2

7

FILIERE ELITE/NATIONALE SYNCHRONISEE

17H30 - 17H45 Echauffement

15min SY NA 15+ MXT 6
SYEL17+F 1

17H45 - 18HO0

7

18HO00 - PALMARES
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Organigramme prévisionnel Sélective 1 - Saint Laurent du Var - 07 et 08 février 2026

Dimanche 08 février 2026

10HO0O0 - Ouverture du Gymnase

10HOO - Acces salle d'échauffement

Trampoline A Trampoline B

10H20 - 10H35 Echauffement
FED 7-8ans F - Série 1 8 | 10H35 - 11HO0 25min

‘“

11HO0O - 11H15 Echauffement 11HO00 - 11H15 Echauffement
FED 7-8ans F - Série 2 8 | 11H15 - 11H40 25min FED 7-8ans H 6 | 11H15-11H40
8 6
11H40 - 11H55 Echauffement 11H40 - 11H55 Echauffement
FED 9-10ans F 5 30min FED 9-10ans H 4
11H55 - 12H25 11H55 - 12H25
FED 11-12ans F 4 FED 11-12ans H 5
9 9
| 12H30 - PALMARES |
14H00 - 14H15 Echauffement 14HO00 - 14H15 Echauffement
FED 13-14ans F 8 | 14H15 - 14H40 25min FED 13-14ans H 3
14H15 - 14H40
8 FED 15-16ans H 3
6
14H40 - 14H55 Echauffement 14H40 - 14H55 Echauffement
FED 15-16ans F 6 | 14HSS -15H20 25min |FED 17+F 5
14H55 - 15H20
6 FED 17+H 2
7

15H30 - PALMARES




