COMITE REGIONAL
PROVENCE
ALPES-COTE D’AZUR

9202-520¢

BROCHURE TECHNIQUE

GAC



Organisation

Compétitions

Regroupements

Informations cadres et juges

Réeglementation générale

O & W N =

Contacts

SOMMAIRE







NIVEAUX DE PRATIQUE

GYMNASTES » Identifier les
HAUT-NIVEAU ELITE collectifs France
Afficher une gym

GYMNASTES .
CONFIRMES PERFORMANCE avec un niveau
d'exigence
g:;;ﬂ?iﬁ?s / Afficher une gym de
INTERMEDIAIRES proximité/accessible

O

RGANISATION DES FILIERES

<&y CIRCUIT COMPETITIF

CATEGORIES NATIONALE B TC CATEGORIES NATIONALE B 8-15 ans
CATEGORIES NATIONALE A
ETAPE 4 ¢ FEDERATION
ETAPE 3 Q REGION
/ ETAPE 2 o Feocanmon
v
ETAPE 2 @ INTER-DEPARTEMENT E
e DLASSEMENT
/] / VEATICAL
ETAPE1 g DEPARTEMENT ETAPE 1 Q ﬁ Q SEREIE ST

{¥, CIRCUIT COMPETITIF il » FEDERAL

Ce circuit peut étre
adapté a la discipline
et aux territoires a

ETAPE 2 3 W'"°  FEDERATION _ FEDERATION
el

3 EPREUVES SELECTIVES ﬁ =3 ﬁ — @
ETAPE1 ITER-REGION ye

/I-Ih‘ INTER DEPARTEMENT
|
!

-—Q

DEPARTEMENT



DECOUPAGE TERRITORIAL
EN GAC

Filiere Fédérale

&

Département, Inter département et Région Trophée Fédéral

Filiere Performance et Elite

¢

Sélective Sud Est

¢

Sélective Est

Sélective Sud Ouest






TABLEAU SYNOPTIQUE

PAR UNITE

el +
EIEARAARHABHARBARC ST

Py

Ba-rset-‘. FIuSerH
Junior Brogramme Fl3
- 1-20ans il B9 hwr*
DuzH i |
E | E o |
L ‘W ) m’ﬁu . e
Espoir Brogramme Fl
1 -Mans 18 Voutt?
Hvenir Programme £l
9-Tams 1146 Prioutt’
< : Brogramme F1;
w Toutes catégories daoe (10 ans et +) 2B aménapt
| teof (A it
2 o
w (o] iy
(8] = QB | programme i3
=z < B-16ans 116 Prayoutt’
! z aménagé
= (hampicnal
) & i
o @ Buof =
L )
x w Toutes catégories ddge (3 ansed + "
E e el £ H 6 M
z Programime
(o] Sabnal B
- DuoF
:: El5ans DaoHEMs
z TieF
< .
u Toutes catégories dage (7 ans el +)
-
< Prgrarmme Troghie
E ikl A Féginl
[a]
- “w T4 ans
o L
[+ Do HEM
“w | TokHEM:
[a] (g FHE M
m :
E H Toutes catégories d'aga (7 ans et +)
& Programme (hampiarnal
W FedialE régen
[a]
'Iil 1-Mans

PAR EQUIPE

|5 18
|[+
st +

w
7 Division Nationale 1 Programme
z Y par équipe
; ; Perfurrg}age (h;emFumm
P . COmi fane

E o Division Mationala 5/4/3 imposé par Equipe
. ';: o] ((FE)
o z e o statique et
E Division Mationale 3 dynamigue libres
-l m

- ;
5 g ; Programime }m
X Toutes catégories dage 13 par par Equipe
P“ 3 dnuipe Fédéral D
Lo

5



CALENDRIER 2025-2026

FILIERES FEDERALE A ET B ET SELECTIVES NATB TC

Compétitions

Dates limite d’engagement

Championnat
Départemental
Sélective 1Nat B TC

24 ou 25 Janvier 2026

A définir

Championnat Inter-
départemental
Sélective 2 Nat BTC

7 ou 8 Février 2026

A définir

Championnat Régional
Sélective 3Nat BTC

28 ou 29 mars 2026

A définir

Finale Régionale

A définir

A définir

Trophée Fédéral par
Equipe

9 et 10 mai 2026

A définir

Trophée Fédéral

22,23 et 24 mai 2026

Belfort

Championnat de France
(Nat BTC)

8,9 et 10 mai 2026

Cognac

FILIERES NATIONALES B 8-15, A ET ELITE

Compétitions

Dates limite d’engagement

Acro French Cup

23 ou 26 janvier 2026

Fareins

Sélective Sud-Ouest

21 et 22 février 2026

L'lsle Jourdain (A
confirmer)

Sélective Est

7 et 8 mars 2026

St Die

Sélective Sud-Est

21 et 22 mars 2026

Montlucon

Championnat de France
par Equipe

9 et 10 mai 2026

A définir

Championnat de France

8,9 et 10 mai 2026

Cognac




PROGRAMMES

LES FILIERES FEDERALES AETB

Programme de compétition :

Se référer aux documents suivants : réglement technique GAc 2025/2026, lettre FFGym GAc
2025/2026 (édition du 01/09/2025) ainsi que la brochure des programmes GAc (édition
09/2024). Tous ces textes sont accessibles sur le site de la FFGym, rubrique base
documentaire.

Fédéral B:
e 3éléments individuels a présenter, choisis dans une grille (maintien, souplesse, agilité et
tumbling), notés de Aa J.
o 5pyramides a exécuter, chacune prise dans une grille, notéesde Aa F.

Fédéral A:
o 3 éléments individuels a réaliser, issus d'une grille (maintien, souplesse, agilité et
tumbling), notésde Aa J.
« 5pyramides a présenter, chacune choisie dans une grille, notées de A a J.

RAPPEL : Pour un changement de catégorie : passer de Fédéral B a Fédéral A (ou l'inverse)
au cours de la saison nécessite une dérogation.

Sélection trophée fédéral par équipe:

En région PACA, la sélection des clubs pour le Trophée Fédéral par équipe repose sur un
classement établi & partir des résultats sur le championnat REGIONAL :
o Pour chague club, on retient le total obtenu par ses trois meilleures unités dans le
groupe concerné ( Fédéral Aet B).
o Cetotal sert a établir un classement régional des clubs.
o Les trois premiers clubs de ce classement sont qualifiés pour le Trophée Fédéral par
équipe.
o Attention: Sil'un des clubs qualifiés renonce a participer, la place est attribuée au club
suivant dans le classement.

Finale régionale:

La Finale Régionale est ouverte::
e aux groupes Fédéraux B, qui n'ont pas acces au Trophée Fédéral,
 ainsi qu'aux groupes Fédéraux A qui ne se sont pas qualifiés pour le Trophée |Fédéral.



PROGRAMMES

LES FILIERES FEDERALES AETB

Trophée Fédéral :

e La sélection des duos, trios ou quatuors s'effectue uniquement lors de la compétition
régionale.

e Le nombre d'unités retenues dépend d'un quota, calculé en fonction des engagements
enregistrés aux premiers niveaux de compétition, puis précisé dans une lettre officielle
FFGym CAc.

« Les engagements dans la filiere fédérale doivent étre confirmés au plus tard le 15 février
2026, cette échéance servant a établir les quotas définitifs.

« La liste nationale des qualifiés est déterminée uniquement a partir des résultats obtenus
a ces etapes.

Déroulement du Trophée :

o Toutes les unités effectuent un premier passage.

« Selon la taille de la catégorie, les 8 ou 15 meilleures unités accedent a la finale et réalisent
un second passage.

o Enfinale, les notes repartent de zéro.

LES FILIERES NATIONALES B 8-15, A ET ELITE

Le programme suit les références officielles suivantes : réglement technique GAc 2025/2026,
lettre FFGym GAc 2025/2026 (édition de septembre 2025) et brochure des programmes
GAc (édition de septembre 2024). Tous ces documents sont consultables sur le site de la
FFGym, rubrique base documentaire.

A noter pour cette saison : la sélection des Nat B TC seffectue directement au niveau
régional.
o Les unités qui figurent dans le quota attribué a leur région et atteignent les minimas de
points requis obtiennent leur qualification pour le Championnat de France.
« Référence:réglement technique GAc 2025/2026, page 25.
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3. Regroupements



STAGE

LES FILIERES FEDERALES AETB

Attention ! Les stages régionaux sont soumis a un certain quota de club. Les stages seront
annulés si la participation des clubs est faible. Dans ce cas, la formation de cadre se fera, soit
sur le site de Gap, soit sur le club ayant des cadres en formation.

Stage1l :
Le samedi 18 octobre 2025 : Découverte de la Gac (sous réserve de modification)

Ouvert a tous les clubs qui pratiquent la GAC mais aussi aux clubs qui souhaitent s'informer,

créer ou développer cette discipline au sein de leur club. Les gymnastes doivent venir avec
un entraineur référent.

Stage 2:

Le dimanche 14 décembre 2025 : Préparation aux compétitions (sous réserve de
modification)

Stage réservé aux clubs ayant des formations en compétition ou nouveaux entraineurs

souhaitant simmerger dans le milieu compétitif de la GAC. Entrainement, passage en
compétition devant un jury afin d'affiner les mouvements de compétition.

LES FILIERES NATIONALE ET ELITE

Dates et lieux a confirmer
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JUGEMENT

Attention ! Les formations doivent étre réglées au moment de l'inscription.
Aucun remboursement ne sera effectué en cas d'absence ou d'arrét

Le Comité Régional organise une session de formation pour les niveaux 1 et 2.

« Candidature : Etre licencié FFGym 2025-2026
Atteindre dans I'année, I'age exigé pour I'examen (14 ans)

« Inscription : Avant le 30 septembre 2025
Via le site de la FFGym, rubrique “FFGym Licence”, “Formations” puis “Gestion des sessions’

1

Le juge doit obligatoirement étre licencié pour pouvoir s'inscrire en formation.

» Droit d'inscription:
60€ ; un mail vous sera envoyé avec les modalités de paiement début septembre.

« Formations:
8 et 9 novembre 2025 ( lieu a confirmer ) + Recyclage le 8 novembre
6 et 7 décembre 2025 ( lieu a confirmer)

- Examen:
7 décembre 2025 ( lieu a confirmer)







GENERALITES

CONTROLE DES LICENCES

Le contrdle des licences est obligatoire. Les participants (juges, entraineurs, gymnastes)
doivent présenter leur attestation de licence ou leur e-licence pour toutes les compétitions.
Le support présenté doit comporter la photo du licencié.

Pour les compétitions par équipes, une vérification de la composition de celles-ci est réalisée
avant I'entrée en compétition, en complément du contréle des licences.

INFORMATIONS

Un gymnaste peut participer dans la méme journée ou le méme week end, a 2
compétitions dans 2 disciplines différentes mais les plannings ne seront pas modifiés pour

autant. (Cf Reglement technique)

Le respect strict de I'horaire d'entrée et du délai pour I'échauffernent dans la salle dédiée est
impératif. Des sanctions financieres peuvent étre imposées aux équipes qui ne suivent pas
le schéma de compétition établi.

LES FORFAITS

lls doivent étre déclarés via l'interface EngaGym a partir du site www.ffgym.fr en respectant
les dates de forclusion : 10 jours maximum avant la compétition, passé ce délai, les droits
d'engagement seront dus, excepté pour raison médicale (joindre un certificat ).

MUSIQUE

Pour toutes les compétitions, les musiques des enchainements devront étre transmises via
I'interface DJGym a partir du site www.ffgym.fr au format “mp3”

Nous vous demanderons tout de méme d'emmener une clé USB avec toutes les musiques
de vos gymnastes
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GENERALITES
JURY

Une absence de juge engendre une amende de 305€ au niveau inter département et
régional, sera a régler avant l'entrée en compétition de la formation concernée, sinon celle-ci
ne sera pas classée ( Décision du Comité Directeur en date du 22/09/2022)

Pour rappel : les nouveaux clubs n'ont aucune obligation de présenter un juge jusqu’'au
niveau régional.

PROCEDURE D’ENGAGEMENT SUR ENGAGYM

Pour connaitre la marche a suivre, vous pouvez consulter les vidéos tutoriels disponibles en
ligne concernant 'engagement des juges en compétition.
Les vidéos utiles aux clubs sont celles portant la mention « (club) » :







CONTACTS

Adresse mail

Responfsgiljr;c;chnique Jean::irgisk’]ciophe 06 60 8124 20 | jeanchristophe.arrighi.gac.paca@gmail.com
Responsable des juges Barbara Martinez 06 63569141 | martinez.barbara@wanadoo.fr
Responsable PAS Camille Curti 061899 73 02 | camillecurti@gmail.com
Membre Gaélle Glaser 06 032114 21 | gaelleglaser@gmail.com
Membre Mélusine Gueyraud | 06826187 42 | mélusine.gueyraud@gmail.com
Membre Laurent Labeaune 06 82 43 35 06 | laurent.labeaune@unss.org
Membre Sara El Aoudi El Akari | 0750951559 | elaoudisaral508@gmail.com
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