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COMITE REGIONAL
PROVENCE
ALPES-COTE D’AZUR

ACTIVITE FINE ET D'EXPRESSION

OBJECTIFS DE LA FORMATION PUBLIC

e Adapter son intervention aux besoins spécifiques des jeunes ® Avoir minimum 18 ans et étre licenciés FFGYM

® Posséder un des dipldmes suivants : Animateur certifié PE, Animateur
Baby Gym, CQP AAG Mention Eveil Gymnique pour la PE, BP AGFF,
BEESAG, BEES AGA/GR, DEJEPS AGA/AGE

enfants.

® Expérimenter I'expression des émotions et I'usage du rythme et
de la musique comme leviers d'animation.

e Concevoir et animer des séquences adaptées a différentes

tranches d'age.

EVALUATION ET DIPLOME

Comment impliquer les parents dans la séquence d'expression : temps de
création, séance et débriefing

CONTENU

Tronc commun

Accueil, identité fédéral, bilan, présentation application
et prévention éthique et accidents graves

Présentation théorique Mise en situation pratique

Les bases, repéres pédagogiques et les adaptations
de l'intervenant pour le public enfant.

Exercices centrés sur les objectifs (amener les animateurs
a exprimer des émotions et sentiments, et utilisation des
rythmes et de la musique).

Préparation et animation de séances

Préparation de séquences sur deux publics (2-3 ans et

Découverte et utilisation d’outils

Supports et techniques pour enrichir la pratique.

4-5 ans), animations de petits temps par groupes
d’enfants, retour sur séquences avec vidéo.

INTERVENANT(E)S DUREE / MODALITES D'INSCRIPTION

e Date:

Marc VATON - Formateur FFGYM BABY GYM
are ormateur Samedi 10 (13h30-19h30) et dimanche 11 janvier 2026 (8h30-17h30)

Charlotte ARAGONES - Formatrice FFGYM BABY GYM .
® Durée : 14 heures

Charline CLARY - Formatrice FFGYM BABY GYM e Lieu: Halles sportives Génicoud - Avignon
e Tarif : 215€ TTC Salariés / 140 TTC Bénévoles (frais d'inscriptions
acquittés avant la formation) - possibilité prise en charge AFDAS (salariés)

® Inscription sur plateforme FFGYM LICENCE avant le 18 décembre

e
L'action collective sera financée par les fonds conventionnels de la branche du sport.

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, veuillez contacter notre
responsable, Méloé LECOMTE (entretien au préalable avec notre référent handicap est a prévoir)



