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GAM - PRECISIONS PERFORMANCE REGIONALE

ENGAGEMENTS DES CLUBS AU NIVEAU DEPARTEMENTAL

Equipes 5/5/3 Imposés FFGYM 

(Formation 1 / 2 / 3)

10 - 12 ans

7 - 9 ans

Ages formats programmes
étapes compétitives

participation

11-12 ans

      - Pas d’engagement individuel à réaliser pour les gymnastes inscrits en équipe

classements individuels des 

gymnastes lors des 

compétitions par  équipes
Individuels

» Compétition par équipe au format 5/5/3: 

 - 5 gymnastes maximum dans l'équipe, 3 au minimum - les 3 meilleures notes à chaque agrès sont comptabilisées.

          - Engagement de l'équipe sur engagym.

» Classement en individuel : 

Dans les équipes en performance régioanles 7-9 :

      - Des classements individuels par année d’âge s’effectueront au travers des équipes pour tous les gymnastes 

      - Pas d’engagement individuel à réaliser pour les gymnastes inscrits en équipe. 

      - "les individuels purs" non-inscrits dans une équipe 7-9 ans, devront s'inscrire sur engagym, dans les catégories 

Individuels Performances 7 ans / 8 ans / 9 ans

Dans les équipes en performance régionales 10-12 ans: 

      - Des classements individuels s’effectueront pour tous les gymnastes. (un classement pour les 10 ans et un pour les 

11-12 ans)

      - "les individuels purs" non-inscrits dans une équipe 10-12 ans, devront s'inscrire sur engagym, dans la catégorie 

Individuel Performance 10 ans seulement

Page 1 de 1


